
多様な性（LGBT）

ナンバー タイトル 対象者 上映時間 制作年 主な内容・作成意図 備考

1-11
あなたがあなたらしく生きるために
～性的マイノリティと人権～

成人一般
管理者
教職員
高校生
中学生

30分 Ｈ26

性・セクシャリティはとても多様です。しかし、それをしっか
り理解している人はごくわずかでしょう。そのため、性的マ
イノリティの多くが、生きづらさを感じています。誰もがあり
のままで受け入れられ自分らしく生きたいと望んでいま
す。そんな社会を実現させるためには、まず相手を正しく
理解し、偏見や差別をなくす必要があります。この教材
は、性的マイノリティについて人権の視点で理解を深める
のがねらいです。性的マイノリティの入門編としてご活用く
ださい。

DVD

1-14 光射す空へ 小学生（高学年） 46分

　「同和問題」、「若年性認知症」、「ＬＧＢＴ」（性的マイノリ
ティ）に対する誤解と偏見について、登場人物の悩みと学
びを通して、「正しい知識と理解」、「多様性の受容と尊重」
の大切さを描いています。誰もが人権を尊重され自分らし
く生きていける社会について、考えていただける作品で
す。

アニメ
DVD

1-21 誰もがその人らしくーLGBT－ 成人一般 20分 Ｈ29

この作品は、主人公の周りにいたけれども見えなかった
LGBTの人たちが見えてくるストーリーです。LGBTの問題
は、すべての人々に関わる問題であり、違いを認め合い、
理解することで誰もが生きやすい社会をつくることにつな
がります。

DVD

1-22 性的少数者（LGBT）へのセクシュアルハラスメント 成人一般 29分 2017年
性には多様性がありますが、こういったことを絡めたセク
シュアルハラスメントも社会で発生しています。 このDVD
では事例を交えつつこういった問題を見ていきます。

DVD

1-23
みんなで考えるLGBTs
①いろいろな性～好きになる性～

中・高校生一般 23分 2018年
同性愛者である生徒たちのドラマを見ながら、性の多様
性について考える作品です。

DVD

1-24
みんなで考えるLGBTs
②いろいろな性～心の性・表現する性～

中・高校生一般 19分 2018年
心の性や表現する性について、戸惑いや揺らぎがある生
徒たちの物語を見て考える作品です。

DVD



ナンバー タイトル 対象者 上映時間 制作年 主な内容・作成意図 備考

1-25
みんなで考えるLGBTs
③性的指向と性自認（解説編）

中・高校生一般 22分 2018年
性の多様性を解説し、LGBTsを取り巻く社会の動きなどを
見ていく作品です。

DVD

1-35
性の多様性とLGBTQ+
～誰もが自分らしく生きるために～

一般 28分 2022年

「性のあり方」をについての基礎知識をわかりやすく解説
しながら、典型的でないとされる性のあり方の人たちへの
インタビューを通して、性には様々な形があることや、性
的マイノリティを取り巻く実情についても伝えます。性のあ
り方について理解を深めることで、多様性を尊重した誰も
が過ごしやすい社会についてを考える教材です。

DVD

2－41
はじめて学ぶＬＧBＴｓ
①男らしい色？女らしい色？.

小学生低中学年向け 12分 2020年

アニメーションにより描かれた色鉛筆と人間との物語を通
して、思い込みや偏見にとらわれることの無意味さに気付
き、自分らしくあることの素晴らしさ、他者を尊重する姿勢
を学びながら、多様性を肯定的に捉える感性の芽を育て
る機会とします。
物語の後に教員向け映像を収録し、本編の視聴後にどの
ような問題提起をすることができるか、授業展開のための
具体的な指導案も示します。

アニメ
DVD

2－42
はじめて学ぶLGBTｓ
②好きになってはいけないの？

小学生中高学年向け 22分 2020年

男女の性別認識や恋愛に関心が高まりつつある中～高
学年に適した物語の展開を描いています。その視聴を通
じて児童が考え、相互に意見交換することで、多様性を肯
定的に捉える素地をつくり、自分自身のみならず誰をも尊
重する姿勢を身につけることをねらいにした映像教材で
す。
物語の後に教員向け映像を収録し、本編の視聴後にどの
ような問題提起をすることができるか、授業展開のための
具体的な指導案も示します。

DVD


