
いじめ

ナンバー タイトル 対象者 上映時間 制作年 主な内容・作成意図 備考

2-2 しらんぷり
小学生
（高学年）

21分 H11

いじめと正面から取り組む梅田俊作・佳子原作の長編絵
本「しらんぷり」のアニメ化。日本絵本大賞。課題図書にも
選定。 このアニメでは、いじめと対峙した少年の心の葛藤
をリアルに描き、見る人の胸を打つ内容である。

アニメ
DVD

2-3 プレゼント 小学生 17分 H15

小学4年生の綾香は、同級生の誕生日に手作りのプレゼ
ントをする。同級生のことを思って作ったプレゼントであっ
たが、それは気に入る物ではなかったため綾香がいじめ
られること に。 美由紀がいじめられるようになると、クラ
ス中が綾香を仲間はずれにするようになった。ただひと
り、クラスで孤立している麻里だけが綾香をかばったが、
ある出来事をきっかけに、 綾香は学校を休んでしまう。

アニメ
ＤＶＤ

2-8 見上げた青い空 中学生 34分 H19

いじめを苦にした良太は、幼なじみの岸田 に最後のメッ
セージを残して自殺しました。そして、彼を助けられなかっ
た岸田もまた、いじめの主犯格に仕立て上げられた上、新
たないじめの対象となり、転校を余儀なくされます。し か
し、転校先の学校にも、インターネットを使った陰湿ないじ
めがありました。岸田は被害者を助けようと決意しますが
…

DVD

2-10 インターネットの向こう側
中学生
高校生
保護者

30分 H21

半年前、いじめ問題を克服したはずのクラスで、「学校裏
サイト」を使った「ネットいじめ」や、「なりすまし」による「プ
ロフ」作成の被害が発生した。これを知った担任教師は、
インター  ネットを利用した誹謗中傷や個人情報の漏えい
など、携帯電話やインターネットが抱える問題点につい
て、生徒や保護者と話し合うことにしたが…。

DVD



ナンバー タイトル 対象者 上映時間 制作年 主な内容・作成意図 備考

2-12 勇気のお守り＆自分の胸に手を当てて
小学生
中学生

30分 H24

(1) 勇気のお守り 転校生の林太郎はクラスメイトとの間で
起こった事件を契機に学校を休むようになってしまう。しか
し「こどもの人権SOSミニレター」による人権擁護委員への
相談をきっかけに、次第に立ち直っていく。(2) 自分の胸
に手を当てて 学校裏サイトの掲示板への心ない書き込み
をきっかけに、不登校となる優子。しかし、書き込んだ未
唯も  ネットいじめのターゲットとなっていく。問題解決のた
めに、「こどもの人権110番」へ相談し、クラス全員で話し
合うこととなる。

アニメ
DVD

2-13
いじめと戦おう！中学生編
～もしもあの日に戻れたら～

中学生
保護者
教職員
成人一般

23分 H24

本教材は、鑑賞した生徒がいじめのメカニズムや対策を
自分の身に置き換えて考えることができるドラマ形式の教
材です。いじめら れっ子の立場だけでなく、傍観してし
まっている生徒たちが如何にして、クラスの"いじめの構
図"を崩せるかという視点を中心に、いじめ問題全体につ
いて話し合うために活用頂けます。

DVD

2-14 虹のきずな
小学生
中学生
成人一般

31分 H24

小学校の図書館で読み聞かせのボランティアをしている
ひかりが出会った、中国人の転校生・タオロン。つたない
日本語が原因でいじめられるようになってしまったタオロ
ンに、ひかりは声をかけられずにいた。実はひかりには、
いじめを傍観した過去があったのだ。そんなふたりが一冊
の絵本に出会い、踏み出した一歩とは…？

アニメ
DVD

2-17 悩まずアタック！脱・いじめのスパイラル

小学生
中学生
高校生
指導者
保護者

33分 H26

この作品は法務省主催全国中学生人権作文コンテストの
中で、法務大臣政務官賞を受賞した作品をドラマで映像
化したものです。実際にいじめにあって悩み苦しんだ、あ
る女子中学生が、なんとか周囲の人々に悩みを告白する
きっかけをつかみ、いじめを解決していく、一つの手がか
りを提示する内容です。こども達に、いじめられたときは一
人で悩まず、勇気を出して周囲の大人に告白し、解決の
道を探ってもらうことがいかに大切であるか、教師ら周り
の大人にはいじめのSOSをいかに早く正確につかみ、的
確に対処することが大切であるかを訴えています。

DVD



ナンバー タイトル 対象者 上映時間 制作年 主な内容・作成意図 備考

2-19
いじめと戦おう！
～私たちにできること～小学生編

小学生
指導者
保護者

21分 H24

本教材は鑑賞した児童がいじめの当事者、被害者、傍観
者の立場を理解し、考えることができるドラマ形式の教材
です。またクラスの大半を占めるであろう傍観者が如何に
して「いじめの構図」を崩せるかという視点を中心に、いじ
め問題全体について話し合うために活用いただけます。

DVD

2-25 「人権」ってなんだろう 小学生（高学年） 15分

人権を大切にするため、自分の心と体が大切だという人
権意識を学び、いじめ・差別、人権侵害について、こども
たちが身近に体験したことと繋げながら考えていくための
ＤＶＤです。

DVD

2-29 いじめ回復マニュアルー大人たちから君たちへー

小学生
中学生
高校生
指導者
保護者

17分 H29

いじめを学校・家庭・地域・社会全体の課題として見つめ
直し、いじめ体験がある、いじめ をよく知る大人たちが、
児童・生徒・いじめを抱えるこどもたちへ、いじめ回復の道
筋を提言する作品です。

DVD

2-33 いじめ「考え、議論する道徳」シリーズ
小学生
教職員向け

17分 2018年
学校の日常生活で起こりうるシーンをドラマで再現し、子
供たちに考えてもらい、議論するDVDとなります。（小学生
向け）

DVD

2－34 いじめ「考え、議論する道徳」シリーズ
中学生
教職員向け

21分 2018年
学校の日常生活で起こりうるシーンをドラマで再現し、子
供たちに考えてもらい、議論するDVDとなります。（中学生
向け）

DVD

2－35 聲の形 中学生向け 30分 2015年
原作「聲の形」（講談社）の物語を基本に、いじめや障害に
ついて知識を深める作品となっています。

DVD

2－37
いじめ―
一歩ふみ出す勇気

中学生 19分 2018年
いじめの傍観者だった主人公の成長を通し て、いじめ解
決について考えていく作品です。

DVD

2-38 ズッコケ三人組のいじめをなくす作戦 幼児・小学生向け 15分 2020年

いじめが起こったときに、どのように解決へと導いていくか
というストーリーを展開しなが  ら、いじめを防ぐためには
被害者のつらい気持ちに寄り添える思いやりを育むこと
が大切であることを訴えます。

アニメ
DVD



ナンバー タイトル 対象者 上映時間 制作年 主な内容・作成意図 備考

2－39
いじめ
心の声に気づく力

小学生中・高学年向け 19分 2018年

小学校中・高学年向けの、いじめ防止教材ドラマです。こ
の作品では、こどもたちがドラマに登場するいじめの被害
者・加害者・傍観者の立場に自分を置き換えて視聴するこ
とで、いじめ行為を受けたクラスメイトの本当の気持ちに
気づく力を養い、いじめの傍観者にならず、解決のために
何か行動しようとする意識をもつことをねらいとしていま
す。

DVD

2－47
あなたは大丈夫？考えよう！いじめ
～一人で悩まず相談しよう～

小学生
中学生

29分 2023年

このDVDは、小学生編と中学生編、２つのストーリーがあ
ります。現在では、小中学生の多くがスマートフォンを持っ
ていることから、メッセージアプリやSNSを使ったいじめな
どのトラブルが多く起きています。いじめをなくすためには
どうすればよいか、周囲の大人へのSOSの出し方や悩ん
だ時の相談窓口について、事例をもとに学んでいきます。

アニメ
DVD

3-5
差別のない社会へ
-私たちはどう生きるか-

小学生・ 中学生以上 20分 R3

こどもたちが直面したいじめをきっかけに、４人のゲスト
ティーチャーを招いたオンライン学習を通じて、こどもたち
が社会にある様々な差別に気づき、自分自身を見つめ直
し、よりよい生き方をめざす姿を描いています。差別を許
さない生き方はどうあるべきか、現代社会に残る差別を解
決していくために自分は何ができるかを考えてもらうドラマ
形式の教材になっています。
※PDF資料添付（歴史的な視野からの解説・教材解説と
指導展開例）※字幕版付き

DVD


