
こどもの人権：栃木県人権啓発活動ネットワーク協議会

ナンバー タイトル 対象者 上映時間 制作年 主な内容・作成意図 備考

2-1 桃色のクレヨン

成人一般
保護者
中学生
小学生

28分 H16

人権意識とは、分かりやすい言葉で言うと「かけがえのな
い命」の大切さを感じることであり、「思いやりの心」を大
事にすることだと言えます。 「桃色のクレヨン」は、このよ
うな大切なことに気付いていく主人公の姿をテーマにして
おり、こどもと大人が一緒に見て楽しめる、心温まる作品
です。

アニメ
DVD

2-2 しらんぷり
小学生
（高学年）

21分 H11

いじめと正面から取り組む梅田俊作・佳子原作の長編絵
本「しらんぷり」のアニメ化。日本絵本大賞。課題図書にも
選定。 このアニメでは、いじめと対峙した少年の心の葛
藤をリアルに描き、見る人の胸を打つ内容である。

アニメ
DVD

2-3 プレゼント 小学生 17分 H15

小学4年生の綾香は、同級生の誕生日に手作りのプレゼ
ントをする。同級生のことを思って作ったプレゼントであっ
たが、それは気に入る物ではなかったため綾香がいじめ
られること に。 美由紀がいじめられるようになると、クラ
ス中が綾香を仲間はずれにするようになった。ただひと
り、クラスで孤立している麻里だけが綾香をかばったが、
ある出来事をきっかけに、 綾香は学校を休んでしまう。

アニメ
ＤＶＤ

2-4 みーつけた！ 小学生 18分

こどもの「生きる力」の希薄化が問題となっていますが、
「生きることのすばらしさ」を実感できないところにその一
因があるのではないでしょうか。 この作品は、こども達が
集団の中でお互いを認め合うことの素晴らしさ、自己表現
の大切さを描くことで「生きることの素晴らしさ」「命の尊
さ」について考える作品です。

アニメ
DVD

2-5 よーいドン！ 小学生 18分

こども達が友達との違いを理解し、「共生」の素晴らしさ
と、その根底にある人間の尊厳を描くことをねらいとして
います。また「忍耐力の欠如」「人の痛みを感じない」等の
問題点にも焦点をあてている作品です。

アニメ
DVD



2-6 やさしいオオカミ
小学生
幼児・園児

15分

牙を見せて吠えたことがなく、臆病で喧嘩一つ出来ない
気弱なオオカミをみんなは牙のないオオカミ「キバナシ」と
呼んでバカにしていました。弱い奴はオオカミのグループ
にいる資格はないと群を追われ、誰かと友達になりたくて
も、オオカミのなりをしているため、誰も相手にしてくれま
せん。 「いじめ」られ続けた気弱なオオカミが見せたやさ
しさ…本当の強さとは…

アニメ
ＤＶＤ

2-7
人KENまもる君とあゆみちゃん
世界をしあわせに

幼児・園児
小学生（低学年）

15分 H17

世の中のすべての人が幸せになることを願い、旅をして
いる心優しい人KENまもる君とあゆみちゃん。ある日、二
人が「野菜村」を訪れたところ、不思議な事件が起こりま
す…。まもる君とあゆみちゃんが村人たちと一緒に事件を
解決する過程を描きながら、相手を思いやる心の大切さ
について考えるビデオです。

アニメ
DVD

2-8 見上げた青い空 中学生 34分 H19

いじめを苦にした良太は、幼なじみの岸田 に最後のメッ
セージを残して自殺しました。そして、彼を助けられなかっ
た岸田もまた、いじめの主犯格に仕立て上げられた上、
新たないじめの対象となり、転校を余儀なくされます。し
かし、転校先の学校にも、インターネットを使った陰湿な
いじめがありました。岸田は被害者を助けようと決意しま
すが…

DVD

2-9 法務省人権啓発ビデオ集
小学生
中学生

140分 H20

「プレゼント」 「私たちの人権宣言 転校生はおばあちゃ
ん！？」 「人権イメージキャラクターアニメーション 人KEN
まもる君と人KENあゆみちゃん～世界をしあわせに～」
「未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病－」 「桃色
のクレヨン」 以上5作品が収録されています。

DVD

2-10 インターネットの向こう側
中学生
高校生
保護者

30分 H21

半年前、いじめ問題を克服したはずのクラスで、「学校裏
サイト」を使った「ネットいじめ」や、「なりすまし」による「プ
ロフ」作成の被害が発生した。これを知った担任教師は、
インター  ネットを利用した誹謗中傷や個人情報の漏えい
など、携帯電話やインターネットが抱える問題点につい
て、生徒や保護者と話し合うことにしたが…。

DVD



2-11 ボクとガク

小学校高学年
中・高校生
保護者
学校関係者

42分

小学5年の希望（のぞむ）は、同じクラスの岳（がく）が弁
当を万引きするのを目撃する。母 親の玲子は、希望に岳
と関わらないようにと言うが二人は仲良くなって行く。ある
日商店街で偶然知り合った杉内美代というおばあさんか
ら戦争の体験を聞き、家族の大切さを知る。

アニメ
DVD

2-12 勇気のお守り＆自分の胸に手を当てて
小学生
中学生

30分 H24

(1) 勇気のお守り 転校生の林太郎はクラスメイトとの間で
起こった事件を契機に学校を休むようになってしまう。し
かし「こどもの人権SOSミニレター」による人権擁護委員
への相談をきっかけに、次第に立ち直っていく。(2) 自分
の胸に手を当てて 学校裏サイトの掲示板への心ない書
き込みをきっかけに、不登校となる優子。しかし、書き込
んだ未唯も  ネットいじめのターゲットとなっていく。問題
解決のために、「こどもの人権110番」へ相談し、クラス全
員で話し合うこととなる。

アニメ
DVD

2-13
いじめと戦おう！中学生編
～もしもあの日に戻れたら～

中学生
保護者
教職員
成人一般

23分 H24

本教材は、鑑賞した生徒がいじめのメカニズムや対策を
自分の身に置き換えて考えることができるドラマ形式の
教材です。いじめら れっ子の立場だけでなく、傍観してし
まっている生徒たちが如何にして、クラスの"いじめの構
図"を崩せるかという視点を中心に、いじめ問題全体につ
いて話し合うために活用頂けます。

DVD

2-14 虹のきずな
小学生
中学生
成人一般

31分 H24

小学校の図書館で読み聞かせのボランティアをしている
ひかりが出会った、中国人の転校生・タオロン。つたない
日本語が原因でいじめられるようになってしまったタオロ
ンに、ひかりは声をかけられずにいた。実はひかりには、
いじめを傍観した過去があったのだ。そんなふたりが一
冊の絵本に出会い、踏み出した一歩とは…？

アニメ
DVD

2-15
虐待防止シリーズ
「児童虐待」

成人一般 15分 H24

このビデオでは、「児童虐待」を取り上げ、こどもに対する
虐待の事例をドラマで描くとともに、問題点や第三者とし
ての関わり方について専門科のコメントを紹介します。ド
ラマを通して、虐待を他人事ではなく、身近な問題として
捉え、虐待防止・解決について考えていくことを目的にし
ています。

DVD



2-16 じんけんの森の大冒険 小学生 ー 2008年

パソコンやDVDプレーヤーで、大人といっしょに人権につ
いて楽しく学べるコンテンツ。
■ クイズ ■メッセージ（出演）：佐藤弘道・松本梨香・森
本稀哲・やなせたかし ■お話 ■キャラクター ■ギャラ
リー ■資料室 ■人権ライブラリー

DVD

2-17 悩まずアタック！脱・いじめのスパイラル

小学生
中学生
高校生
指導者
保護者

33分 H26

この作品は法務省主催全国中学生人権作文コンテストの
中で、法務大臣政務官賞を受賞した作品をドラマで映像
化したものです。実際にいじめにあって悩み苦しんだ、あ
る女子中学生が、なんとか周囲の人々に悩みを告白する
きっかけをつかみ、いじめを解決していく、一つの手がか
りを提示する内容です。こども達に、いじめられたときは
一人で悩まず、勇気を出して周囲の大人に告白し、解決
の道を探ってもらうことがいかに大切であるか、教師ら周
りの大人にはいじめのSOSをいかに早く正確につかみ、
的確に対処することが大切であるかを訴えています。

DVD

2-18
わたしたちの声 3人の物語～全国中学生人権作
文コンテスト入賞作品～

中学生以上～一般
各話15分計
45分

H25

「いじめをなくすために、今」作者の中学生が、自らの重
い体験を通して命の大切さを知 り、いじめを傍観すること
をやめた経験を振り返ります。「温かさを分け合って」作
者の中学生が、東日本大震災を機に人の温かさに触れ
る一方で、偏見や心ない言動に接し、人権について考え
を深めていく経験をつづっていま す。「リスペクトアザー
ズ」作者の中学生が、アメリカと日本の対人関係を比較し
ながら、人権を尊重し合うために何が大切かを考えます。

DVD

2-19
いじめと戦おう！
～私たちにできること～小学生編

小学生
指導者
保護者

21分 H24

本教材は鑑賞した児童がいじめの当事者、被害者、傍観
者の立場を理解し、考えることができるドラマ形式の教材
です。またクラスの大半を占めるであろう傍観者が如何
にして「いじめの構図」を崩せるかという視点を中心に、い
じめ問題全体について話し合うために活用いただけま
す。

DVD



2-20
小学生のためのケータイ・ネット教室
～こんなトラブルに気をつけて～

小学生
指導者
保護者

30分 H24

本作品は、携帯電話を利用してネットのトラブルに巻き込
まれる小学生の事例をドラマで描き、これから携帯電話
やインターネットを利用するこどもたち、特に小学校中・高
学年を対象に、安全で正しいケータイ・ネットの使い方を
解説していきます。また授業で使いやすいように、チャプ
ターごとに課題を整理しています。

DVD

2-21 ココロ屋 小学生（中・高学年） 25分 Ｈ26

この作品は児童文学を原作にしたアニメーション教材で
す。自分の心を大切にし、相手の心も大切にするという、
人権教育の基本的な考え方が盛り込まれています。この
作品に登場する「優しいココロ」や「素直なココロ」につい
てなどは、アサーション（自分も相手も大切にする表現技
法）の考え方を児童にわかりやすく伝えるためのツール
にもなります。

アニメ
DVD

2-22
未来を拓く５つの扉～ 全国中学生人権作文コン
テスト入賞作品朗読集～

高校生
中学生
保護者
学校関係者
成人一般

各話7分～8
分全46分

Ｈ26

全国中学生人権作文コンテストでは、次代 を担う中学生
が、身の周りで起きたいろいろな出来事や自分の体験な
どから、人権について考えています。このDVDでは、入賞
作品の中 から５編の作文を朗読して、アニメーションやイ
ラストで紹介します。中学生が作文の中でつぶやいてい
る言葉に、あなたも、耳を傾けてみてください。それが、
きっと新しい明日への一歩 につながっていくでしょう。

DVD

2-23 自分を守る！SNSの安全な使い方
中学生
高校生

22分 Ｈ26

中高校生にSNSの安全な使い方を解説する映像コンテン
ツとなっています。１「SNSとは？」２「具体的に何が危な
いのか？」３「プロフは信用できるのか？」４「SNSは匿名
ではない」

DVD

2-24 ねずみくんのきもち 小学生（低学年） 12分

～相手のことを大切に思う心、思いやりが大切なこと。み
んな助け合って生きているということ。みんな違うからい
いんだということ。みんな本当は、すばらしいところを持っ
ているということ～こどもの心を育てる人権アニメーション
です。

アニメ
DVD



2-25 「人権」ってなんだろう 小学生（高学年） 15分

人権を大切にするため、自分の心と体が大切だという人
権意識を学び、いじめ・差別、人権侵害について、こども
たちが身近に体験したことと繋げながら考えていくための
ＤＶＤです。

DVD

2-26 １人ぼっちの狼と７ひきの子やぎ
小学生
園児・幼児

18分

人と接するとき、噂や他人の言葉から得た先入観をもっ
てその人に接するのは正しくあリません。偏見を持たず
自分自身で確かめることが大切です。そうすれば他の人
からいろいろ 言われている人でもそうでないことがわか
るでしょう。優しい心で人に接すれば、その人もきっと優し
い心で応えてくれるのです。この映画を見た子供達がそ
んな優しい心の人に育ってほしいと考えて製作されたＤＶ
Ｄです。

アニメ
DVD

2-27 クラッチヒッターみなみ

小学生
中学生
高校生
保護者
学校関係者
成人一般

74分 H28

「人権の意義」をテーマに、小学生のこどもたちが「少年
少女野球」を通じて、大人へと成長していく過程を描いた
作品。メンバーの妹が「いじめ」による不登校となり、「こど
もの人権SOSミニレター」をきっかけとして、人権擁護委
員からアドバイスを受けることによって、明るく元気な自
分を取り戻していく。

DVD

2-28 わたしたちが伝えたい、大切なこと
小学生
中学生

31分 H29
「全国中学生人権作文コンテスト」入賞作品の３作品をア
ニメーション化したものです。「人権」への気付きや理解を
深めていく内容となっています。

アニメ
DVD

2-29 いじめ回復マニュアルー大人たちから君たちへー

小学生
中学生
高校生
指導者
保護者

17分 H29

いじめを学校・家庭・地域・社会全体の課題として見つめ
直し、いじめ体験がある、いじめ をよく知る大人たちが、
児童・生徒・いじめを抱えるこどもたちへ、いじめ回復の
道筋を提言する作品です。

DVD

2-30
人権紙芝居
インターネットにご用心！

小学生（低学年） 17分 H30

「主人公のハルト君はゲームが好き。今日もゲームで遊
んでいたら、知らない人に声をかけられ・・・。
インターネットについて気を付けなければならないことを
学べる内容となっています。

DVD



2-31
SNSに潜む危険
書き込む内容・載せる動画

中学生
高校生

22分 2018年

近年SNSが急激に発達し、トラブルも多発しています。何
気ない気持ちでやったことが大惨事につながる可能性も
あります。そういった危険を事例を見つつ解説していきま
す。

DVD

2-32
見えないところで起きるトラブル
ネットの危険性を考えよう

小学校中・高学年向け 17分 2018年

ネットは便利ですが、使い方を誤ると思いもよらないトラブ
ルに巻き込まれることもあります。
このDVDではネットの使い方を小学生向けに解説してい
きます。

DVD

2-33 いじめ「考え、議論する道徳」シリーズ
小学生
教職員向け

17分 2018年
学校の日常生活で起こりうるシーンをドラマで再現し、子
供たちに考えてもらい、議論するDVDとなります。（小学
生向け）

DVD

2－34 いじめ「考え、議論する道徳」シリーズ
中学生
教職員向け

21分 2018年
学校の日常生活で起こりうるシーンをドラマで再現し、子
供たちに考えてもらい、議論するDVDとなります。（中学
生向け）

DVD

2－35 聲の形 中学生向け 30分 2015年
原作「聲の形」（講談社）の物語を基本に、いじめや障害
について知識を深める作品となっています。

DVD

2－36
アニメーション名作シリーズ
第1巻 いのちへの讃歌

小学生中高年向け
21分 26分
25分

2019年
「しらんぷり」、「ぼくの青空」、「金色のクジラ」の３本が収
録されている作品になっております。

アニメ
DVD

2－37
いじめ―
一歩ふみ出す勇気

中学生 19分 2018年
いじめの傍観者だった主人公の成長を通し て、いじめ解
決について考えていく作品です。

DVD

2-38 ズッコケ三人組のいじめをなくす作戦 幼児・小学生向け 15分 2020年

いじめが起こったときに、どのように解決へと導いていく
かというストーリーを展開しなが  ら、いじめを防ぐために
は被害者のつらい気持ちに寄り添える思いやりを育むこ
とが大切であることを訴えます。

アニメ
DVD



2－39
いじめ
心の声に気づく力

小学生中・高学年向け 19分 2018年

小学校中・高学年向けの、いじめ防止教材ドラマです。こ
の作品では、こどもたちがドラマに登場するいじめの被害
者・加害者・傍観者の立場に自分を置き換えて視聴する
ことで、いじめ行為を受けたクラスメイトの本当の気持ち
に気づく力を養い、いじめの傍観者にならず、解決のため
に何か行動しようとする意識をもつことをねらいとしてい
ます。

DVD

2－40 みんないちばん！ 幼児･小学生向け 13分 2006年

ともだちのいいところを認め、自分のいいところを見つけ
ることのすばらしさを伝えます。それが、自分も大切、相
手も大切という人権感覚を身につけることにつながると考
えています。

アニメ
ＤＶＤ

2－41
はじめて学ぶＬＢＧＴｓ
①男らしい色？女らしい色？.

小学生低中学年向け 12分 2020年

アニメーションにより描かれた色鉛筆と人間との物語を通
して、思い込みや偏見にとらわれることの無意味さに気
付き、自分らしくあることの素晴らしさ、他者を尊重する姿
勢を学びながら、多様性を肯定的に捉える感性の芽を育
てる機会とします。
物語の後に教員向け映像を収録し、本編の視聴後にど
のような問題提起をすることができるか、授業展開のた
めの具体的な指導案も示します。

アニメ
DVD

2－42
はじめて学ぶLBGTｓ
②好きになってはいけないの？

小学生中高学年向け 22分 2020年

男女の性別認識や恋愛に関心が高まりつつある中～高
学年に適した物語の展開を描いています。その視聴を通
じて児童が考え、相互に意見交換することで、多様性を
肯定的に捉える素地をつくり、自分自身のみならず誰をも
尊重する姿勢を身につけることをねらいにした映像教材
です。
物語の後に教員向け映像を収録し、本編の視聴後にど
のような問題提起をすることができるか、授業展開のた
めの具体的な指導案も示します。

DVD

2－43
君は、ひとりじゃない
～SOSの出し方、知っていますか～

小学生中・高学年向け 18分 2022年
「児童・生徒の自殺防止とＳＯＳの出し方」教育シリーズ
ＳＯＳの出し方や、相談できる大人の見つけ方を伝えま
す。

DVD



2－44
誰にも相談できない？
～SOSの出し方を知っておこう～

中学生
高校生

20分 2022年
「児童・生徒の自殺防止とＳＯＳの出し方」教育シリーズ
ＳＯＳの出し方や、相談できる大人の見つけ方を伝えま
す。

DVD

2－45
SOSが届いたら
～相談にのれる心構え～

指導者
保護者

18分 2022年
「児童・生徒の自殺防止とＳＯＳの出し方」教育シリーズ
ＳＯＳの受け止め方や、自殺のリスクの高いこどもへの対
処法を教えます。

DVD

2－46 あなたは大丈夫？考えよう！児童虐待
こども
大人

33分 2023年

心理的虐待、身体的虐待、ネグレクト、性的虐待につい
て、９つの事例をアニメーション化し、事例ごとに解説をし
ています。
こども向けの解説と大人(保護者)向けの解説の２種類が
収録されています。

アニメ
DVD

2－47
あなたは大丈夫？考えよう！いじめ
～一人で悩まず相談しよう～

小学生
中学生

29分 2023年

このDVDは、小学生編と中学生編、２つのストーリーがあ
ります。現在では、小中学生の多くがスマートフォンを
持っていることから、メッセージアプリやSNSを使ったいじ
めなどのトラブルが多く起きています。いじめをなくすため
にはどうすればよいか、周囲の大人へのSOSの出し方や
悩んだ時の相談窓口について、事例をもとに学んでいき
ます。

アニメ
DVD

2－48 考えよう！インターネットと人権
小学生
中学生
高校生

19分 2025年

インターネットは手軽に利用でき、生活を豊かにするもの
である一方、使い方を誤ると、犯罪の被害者にも加害者
にもなり得るリスクがあります。
このＤＶＤは、インターネットを適切に使用するためにはど
ういうことに気を付けていけばいいか、インターネット上で
起きる人権侵害の被害者にも加害者にならないためには
どうすればいいかを、事例をもとに学んでいく教材です。

アニメ
DVD



2－49
よくわかる！こどもの権利条約
－児童の権利に関する条約－

小学生 20分 2026年

児童虐待や性被害など、こどもをめぐる人権問題は、依
然として深刻な状況にあり、困難を抱えるこども自ら声を
上げるためには、こども自身に、自分が様々な権利の享
有主体であることに気付いてもらうことが必要です。そこ
で、こども自身が「自分には大切な権利がある」ということ
を実感するとともに、大人がこどもの権利を守る責任につ
いての理解を深め、こどもが安心して成長できる社会づく
りにつなげることを目的とした教材です。

アニメ
DVD


