
 

仕様書 

 

１ 件名 

富山地方法務局健康診断委託契約 

 

２ 業務概要 

人事院規則１０－４（職員の保健及び安全保持）及び「情報機器作業従事

職員に係る環境管理、作業管理、健康管理等の指針」に基づき、富山地方法

務局（以下「当局」という。）の健康診断業務を実施する。 

 

３ 履行期間 

令和８年４月●日から令和９年３月３１日まで 

 

４ 契約方法 

単価契約 

 

５ 健康診断の種類 

(1) 定期健康診断 

(2) 情報機器作業従事者健康診断 

(3) 特殊車両運転者健康診断 

(4) 定期健康診断兼特殊車両運転者健康診断 

 

６ 実施時期 

(1) 定期健康診断 

ア 契約日から令和８年７月３１日までの間（詳細は別途協議する。） 

イ アの期間に受診できなかった職員の追加健康診断 

令和８年８月１日から同年１２月２８日までの間（詳細は別途協議す

る。） 

(2) 情報機器作業従事者健康診断 

契約日から令和８年１２月２８日までの間（詳細は別途協議する。） 



ただし、上記(1)を受診する職員に対しては、上記(1)と同時に実施する。 

(3) 特殊車両運転者健康診断 

第１回 原則、上記(1)アと同時に実施する（詳細は別途協議する。）。 

第２回 令和８年１０月１日から同年１２月２８日までの間（詳細は別

途協議する。） 

(4) 定期健康診断兼特殊車両運転者健康診断 

原則、上記(1)アと同時に実施する。 

 

７ 実施場所 

(1) 定期健康診断                          

ア ６(1)アの期間については、別紙１のとおりであり、富山合同庁舎にお

いては２回、富山地方法務局高岡支局においては１回それぞれ実施する。 

ただし、別紙１において実施できない検査項目がある場合には、受託

者が指定する場所（富山県内に限る。なお、借料が発生する場合、受託

者の自己負担とする。）とする（詳細は別途協議する。）。 

イ ６(1)イの期間については、別紙１又は受託者が指定する場所（富山県

内に限る。なお、借料が発生する場合、受託者の自己負担とする。）の

いずれかとする（詳細は別途協議する。）。 

(2) 情報機器作業従事者健康診断 

 別紙１又は受託者が指定する場所（富山県内に限る。なお、借料が発生

する場合、受託者の自己負担とする。）のいずれかとする（詳細は別途協

議する。）。 

(3) 特殊車両運転者健康診断 

上記(2)と同じ 

(4) 定期健康診断兼特殊車両運手者健康診断 

上記(1)アと同じ 

 

８ 業務内容 

(1) 検査項目 

別紙２のとおり 

(2) 受診予定者数 



別紙２のとおり 

(3) 受診票等 

受託者は、健康診断実施日の７日前までに以下を当局へ一括して送付す

る。 

ア 受診票 

受診者情報等を記載したものとし、所属ごとにそろえる。 

イ 健康診断に必要な容器等 

(4) 当日の運営 

受託者は、円滑に業務を遂行するため、以下を行う。 

ア 健康診断実施会場の設営 

イ 受検者数、実施時間等を勘案の上、必要なスタッフ、機材等を用意す

る。 

ウ 健康診断に必要な備品、消耗品の手配 

エ 健康診断に伴い発生する廃棄物の処分 

(5) 受診結果 

受託者は、健康診断実施日から４週間以内に所属ごとにそろえ、以下を

当局へ提出する。 

なお、緊急に医療機関を受診する必要のある職員がいるときは、速やか

に当局へ報告すること。 

ア 健康診断結果通知書（２部） 

検査項目ごとの数値結果、判定、所見、指導助言等、受診者の健康管

理に必要な事項を記載し、受診者通知用及び健康管理者用を作成する。 

イ 健康診断結果一覧表 

受託者は、受診者情報、検査項目ごとの数値結果、判定、所見等を記

載した一覧表を所属ごとに作成する。 

 

９ その他 

本仕様書に定めのない事項は、当局と受託者が協議の上、決定する。 



別紙１ 

健康診断実施場所 
 

 

１ 富山合同庁舎（富山市牛島新町１１番７号） 

 

２ 富山地方法務局高岡支局（高岡市中川一丁目５番２２号） 



別紙２ 

健康診断委託項目、項目別料金及び受診予定者数 
（一人当たりの単価：消費税及び地方消費税別） 

 

１ 定期健康診断 

 

 

 

検 査 項 目 

 

単 価 

 
受診予定者数 

 

内 訳 

 

① 

 

 

身体測定（身長、体重、視力、

聴力）  

 

      円 

  

 

 

 ５４ 人 

 

本局 45 名 

高岡 9 名 

② 腹囲測定        円  ５４ 人 本局 45 名、高岡 9 名 

③ 

 

 

業務歴・既往症歴・自覚症状

（頭痛・腰痛・胃症状等）な

どの問診及び医師による診察 

      円 

 

  

 

 

 ５４ 人 

本局 45 名 

高岡 9 名 

 

④ 胸部Ｘ線検査（直接）        円  ５４ 人 本局 45 名、高岡 9 名 

⑤ 

 

尿検査（糖、蛋白、潜血、ウ

ロビリ） 

       円 

 

 

 ５４ 人 

本局 45 名 

高岡 9 名 

⑥ 血圧測定        円  ５４ 人 本局 45 名、高岡 9 名 

⑦ 

 

血液検査（ＨｂＡ１ｃ） 

尿糖陽性者に実施 

      円 

  

 

   ３ 人 

本局 0 名 

高岡 3 名 

⑧ 心電図検査（安静時１２誘導）        円  ３４ 人 本局 27 名、高岡 7 名 

⑨ 

 

 

胃の検査 

・胃部Ｘ線検査（直接） 

・胃内視鏡検査   

 

     円 

       円 

 １９ 人 
(内１人は胃内

視鏡検査) 

本局 16 名（内 1 名胃内視

鏡検査） 

高岡 3 名 

⑩ 

 

 

 

 

 

血液検査 

ⅰ)貧血（赤血球数（ＲＢＣ）、ヘマトクリット（Ｈ 

 ｔ）、ヘモグロビン（Ｈｂ）、白血球（ＷＢＣ）） 

ⅱ)肝機能（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ） 

ⅲ)血中脂質（中性脂肪（ＴＧ）、ＨＤＬ－コレ

ステロール、ＬＤＬ－コレステロール） 

 

 

 

 

       円 

 

 

 

 

  

５４ 人 

 

本局 45 名 

高岡 9 名 

 

 

 

 



 

 

 

ⅳ)糖尿病（血糖） 

Ⅴ)腎機能（尿酸（ＵＡ）、尿素窒素（ＢＵＮ）、

クレアチニン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 

 

乳がん検査（マンモグラフィ

ー） 

      円 

  

 

   ６ 人 

本局 6 名 

高岡 0 名 

⑫ 

 

子宮がん検査（視診及び子宮

細胞診） 

      円 

  

 

   ６ 人 

本局 6 名 

高岡 0 名 

⑬ 

 

糞便潜血反応検査（ヘモグロ

ビン精密測定２回法） 

      円 

  

 

 ３１ 人 

本局 25 名 

高岡 6 名 

⑭ 肺検診（喀痰細胞診）        円    １ 人 本局 1 名、高岡 0 名 

⑮ 文書処理料        円    

⑯ 出張費用        円   

 

２ 情報機器作業従事者健康診断 

 

 

 

検 査 項 目 

 

単 価 

 

受診予定者数 

 

内 訳 

 

① 

 

 

自覚症状、既往歴、業務歴、

作業状況等の調査 

 

 

 

 

     

       円 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８ 人 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

本局 １７人 

高岡    １人 

 

 

 

 

② 視力検査（遠視力・近視力） 

③ 

 

調整機能検査（近点距離・輻

輳近点） 

④ 

 

屈折検査（オートレフラクト

メーター） 

⑤ 

 

医師による診察（筋骨格系・

眼位） 

 

 

 

 



 

３ 特殊車両運転者健康診断（年２回）※一人当たりの１回分の単価 

 

 

 

検 査 項 目 

 

単 価 

 

受診予定者数 

 

内 訳 

 

① 

 

 

自覚症状（頭痛・腰痛・胃症

状等）等の検査 

 

 

 

 

 

     

      円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２人 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回目 

本局 ２人 

高岡 ３人 

２回目 

本局 ７人 

 

 

 

 

 

② 

 

視力検査（遠視力・近視力・

視野） 

③ 聴力検査 

④ 平衡機能検査 

⑤ 四肢運動機能検査 

⑥ 頸部及び腰部機能検査 

⑦ 血圧測定 

⑧ 

 

医師による診察（筋骨格系・

眼位の検査） 

 

４ 定期健康診断兼特殊車両運転者健康診断 

 

 

 

検 査 項 目 

 

単 価 

 

受診予定者数 

 

内 訳 

 

① 

 

 

身体測定（身長、体重、視力、

聴力）  

 

   円 

       

 

 

  ３ 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本局 ２人 

高岡 １人 

 

 

 

 

 

 

② 腹囲測定       円 

③ 

 

 

業務歴・既往症歴・自覚症状

（頭痛・腰痛・胃症状等）な

どの問診及び医師による診察 

 

   円 

       

④ 胸部Ｘ線検査（直接）       円 

⑤ 

 

尿検査（糖、蛋白、潜血、ウ

ロビリ） 

    

      円 



 

⑥ 血圧測定       円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 

 

血液検査（ＨｂＡ１ｃ） 

尿糖陽性者に実施 

      円 

 

⑧ 心電図検査（安静時１２誘導）       円 

⑨ 

 

 

胃の検査 

・胃部Ｘ線検査（直接） 

・胃内視鏡検査  

 

      円 

      円 

⑩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

血液検査 

ⅰ)貧血（赤血球数（ＲＢＣ）、ヘマトクリット（Ｈ 

 ｔ）、ヘモグロビン（Ｈｂ）、白血球（ＷＢＣ）） 

ⅱ)肝機能（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ） 

ⅲ)血中脂質（中性脂肪（ＴＧ）、ＨＤＬ－コレ 

 ステロール、ＬＤＬ－コレステロール） 

ⅳ)糖尿病（血糖） 

Ⅴ)腎機能（尿酸（ＵＡ）、尿素窒素（ＢＵＮ）、

ク  レアチニン） 

 

 

 

 

      円 

 

 

 

 

⑪ 

 

糞便潜血反応検査（ヘモグロ

ビン精密測定２回法） 

      円 

 

⑫ 肺検診（喀痰細胞診）       円 

⑬ 文書処理料       円 

⑭ 

 

 

特殊車両運転者健康診断 

(視野測定、上肢腰部頸椎機能

検査、平衡機能検査) 

 

     円 

 

 


