
作品名 学校名 学年 氏名
すみだくりつりょうごくちゅうがっこう

墨田区立両国中学校 非 公 表

作品名 学校名 学年 氏名
ひがしくるめしりつだいもんちゅうがっこう わ か ば や し ゆ い

東久留米市立大門中学校 若 林 友 惟

作品名 学校名 学年 氏名
しぶやくりつささづかちゅうがっこう と よ や ま ゆ さ

渋谷区立笹塚中学校 豊 山 由 紗

作品名 学校名 学年 氏名
こくぶんじしりつだいよんちゅうがっこう な り か わ こ は る

国分寺市立第四中学校 成 川 心 晴

作品名 学校名 学年 氏名

特別優秀賞（一般財団法人東京私立中学高等学校協会賞）

該当なし

最優秀賞（東京都人権擁護委員連合会会長賞）

太陽への願い 3

最優秀賞（東京新聞賞）

違いを認め合う心 1

令和５年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会

最優秀賞（東京法務局長賞）

おばあちゃんの笑顔 2

特別優秀賞（東京都教育委員会賞）

自分の心に正直に 2

入賞作品



優秀賞

作品名 学校名 学年 氏名
としまくりつにしいけぶくろちゅうがっこう さ か た ゆ な

豊島区立西池袋中学校 坂 田 裕 奈

こうづしまそんりつこうづちゅうがっこう ま つ え つ む ぎ

神津島村立神津中学校 松 江 つ む ぎ

あきしましりつはいじまちゅうがっこう ふ る か わ は な

昭島市立拝島中学校 古 川 は な

ひのしりつひのだいにちゅうがっこう わ た な べ あ ゆ こ

日野市立日野第二中学校 渡 辺 愛 友 子

ちょうふしりつじんだいちゅうがっこう た け す え も も

調布市立神代中学校 武 居 も も

にしとうきょうしりつたなしだいいちちゅうがっこう お ば な ゆ き

西東京市立田無第一中学校 尾 花 友 希

にしとうきょうしりつひばりがおかちゅうがっこう ほ ず み ひ な

西東京市立ひばりが丘中学校 保 泉 妃 那

あきるのしりつにしちゅうがっこう な か む ら と き ふ み

あきる野市立西中学校 中 村 時 文

はむらしりつはむらだいいちちゅうがっこう よ し ざ わ み こ と

羽村市立羽村第一中学校 吉 澤 未 采私が見つけた居場所 2

ダウン症の兄 2

「バリアフリー」な助け合い 2

知ることから始めよう 2

一緒に練習しよう 2

犯罪者に関する人権問題 2

認め合いたい、「人と違う」自分 2

最高の薬とは 3

障害の大小に関わらず 3



奨励賞

作品名 学校名 学年 氏名
みなとくりつみたちゅうがっこう え ん ど う い っ ぺ い

港区立三田中学校 遠 藤 壱 平

非公表 非 公 表
たいとうくりつうえのちゅうがっこう た か お さ く ら

台東区立上野中学校 髙 尾 さ く ら
たいとうくりつおかちまちたいとうちゅうがっこう し ま ぬ き か ず ひ ろ

台東区立御徒町台東中学校 嶋 貫 主 博
しぶやくりつはちやまちゅうがっこう

渋谷区立鉢山中学校 非 公 表
いたばしくりつさくらがわちゅうがっこう よ し だ き の

板橋区立桜川中学校 吉 田 希 望
こうとうくりつふかがわだいななちゅうがっこう あ お や ぎ あ ん な

江東区立深川第七中学校 青 柳 杏 奈
おおしまちょうりつだいいちちゅうがっこう き な か ね ね

大島町立第一中学校 木 中 希 音
たちかわしりつたちかわだいななちゅうがっこう き む ら ち あ き

立川市立立川第七中学校 木 村 知 暁
ひがしやまとしりつだいにちゅうがっこう か や し た こ と み

東大和市立第二中学校 栢 下 琴 海
むさしむらやましりつだいいちちゅうがっこう す ず き か の

武蔵村山市立第一中学校 鈴 木 椛 乃
むさしむらやましりつしょうちゅういっかんこうおおみなみがくえんだいよんちゅうがっこう ま る や ま あ お ば

武蔵村山市立小中一貫校大南学園第四中学校 丸 山 蒼 葉
ひのしりつななおちゅうがっこう つ か も と え み り ー

日野市立七生中学校 塚 本 エ ミ リ ー
まちだしりつみなみおおやちゅうがっこう よ も ぎ だ れ ん

町田市立南大谷中学校 蓬 田 怜
いなぎしりついなぎだいよんちゅうがっこう た ま き ま お

稲城市立稲城第四中学校 玉 城 茉 央
ふちゅうしりつふちゅうだいにちゅうがっこう と く は ら ゆ り

府中市立府中第二中学校 德 原 ゆ り
ふちゅうしりつふちゅうだいななちゅうがっこう く ろ し ま あ い こ

府中市立府中第七中学校 黒 島 愛 子
こがねいしりつこがねいだいにちゅうがっこう も り な が こ と み

小金井市立小金井第二中学校 森 永 琴 美
みたかしりつだいにちゅうがっこう し ま だ り さ

三鷹市立第二中学校 嶋 田 有 佐
こうかがくえんちゅうがっこう か つ ま た な つ き

晃華学園中学校 勝 間 田 夏 希
しらうめがくえんせいしゅうちゅうがっこう よ う ふ さ く ら

白梅学園清修中学校 養 父 さ く ら
にほんたいいくだいがくおうかちゅうがっこう や な が わ み み

日本体育大学桜華中学校 柳 川 美 海
みずほちょうりつみずほちゅうがっこう さ い と う さ わ こ

瑞穂町立瑞穂中学校 齋 藤 早 和 子

片腕の剣士 1

身近な平等 3

私の活動から見つかった、「生徒の権利」 3

何気ない一言を意識して 1

他人ごとからじぶんごとへ 2

支えとなるもの 2

あたたかい社会をつくりたい（偏見で生まれる心の冷たさ） 3

起立性調節障害が気づかせてくれたこと 3

「知ろうとする」ことの大切さ 1

ひめゆりの塔で考えたこと 2

私が私らしく生きていくために 3

第一歩 3

「人権」が教えてくれる大切なこと 2

ふつうの家族 2

「手を繫いでまるくなろう」 3

自分の心を見つめて 2

家族のかたち 2

知ってもらうこと、理解してもらうこと 1

やさしい祖母 3

「可哀想」は偏見 3

特別ではない普通の僕 非公表

個性を認め合う世界へ 1

壁を作らないために 3



作文委員会賞

作品名 学校名 学年 氏名

誰一人置き去りにしない社会 千代田区立九段中等教育学校 3 田 端 あ か り

二つの大切なこと 中央区立佃中学校 3 栗 原 日 彩

どこまでが差別？人権とは何か？ 中央区立佃中学校 3 田 尻 健 治

南の空へ飛び立った星々 中央区立日本橋中学校 2 渡 邉 す み れ

誹謗中傷による人権侵害 新宿区立落合中学校 2 山 田 く る み

外国人の人権 学習院女子中等科（新宿区） 3 下 野 理 央

差別される「障がい者」 台東区立柏葉中学校 3 西 尾 癒 菜

戦争と人権 文京区立第三中学校 2 宮 下 鉄 平

どうしたら救えたのか 北区立桐ケ丘中学校 2 千 原 若 奈

躾と虐待 桜丘中学校（北区） 3 酒 井 光

新たな世界へ 荒川区立南千住第二中学校 1 岡 部 一 翔

気づけなかったＳＯＳ 品川区立浜川中学校 7 溝 口 優 真

心の傷は紙のしわ 大田区立羽田中学校 3 大 塚 璃 心

児童婚を知る 世田谷区立駒留中学校 2 徳 光 紗 羽

障がいも魅力の一つ 渋谷区立上原中学校 2 山 中 美 月

私らしく生きる。 東京女学館中学校（渋谷区） 3 森 菜 々 子

ありのままの自分を大切に 非公表 3 非 公 表

思いやりを胸に 目黒区立大鳥中学校 2 梅 澤 ひ か り

言葉を話せる事は幸せ 目黒学院中学校（目黒区） 3 三 ツ 橋 永 悟

不当な差別とみんなの笑顔 都立富士高等学校附属中学校 2 福 地 百 優

外国人への差別をやめよう 中野区立北中野中学校 2 神 田 梓 恩

ＡＤＨＤって知っていますか？ 中野区立北中野中学校 2 野 邊 咲 耶 子

言葉の受け取り方 中野区立中野東中学校 2 奥 田 杏 菜

日常をうばった震災 杉並区立阿佐ヶ谷中学校 1 吉 田 暖

自殺を「受け止める」 杉並区立松溪中学校 2 池 田 春 華

気が付けていなかったこと 杉並区立杉森中学校 2 吉 成 智 陽

小さな枠の男女差別 豊島区立千川中学校 3 成 本 桜 子

考えることを考える 板橋区立桜川中学校 2 西 山 遥

「当たり前」の無い世界 東京家政大学附属女子中学校（板橋区） 2 関 根 萌 望 子

普通って何？ 練馬区立中村中学校 2 中 野 志 帆

新しいスタートライン 練馬区立光が丘第二中学校 2 二 反 田 真 信

彩りのある社会へ 東京学芸大学附属国際中等教育学校（練馬区） 3 田 坂 美 麗 亜

立場を変えると気づくこと 足立区立鹿浜菜の花中学校 3 佐 藤 涼 香

助け合える社会へ 足立区立東島根中学校 3 後 藤 愛 佳

行動ではなく思考 墨田区立吾嬬第二中学校 2 杉 原 菜 陽

僕のセクシャリティ 葛飾区立上平井中学校 2 山 﨑 結 梨

加害者家族 江戸川区立西葛西中学校 2 藤 本 奈 知

同じ町の人として 江戸川区立西葛西中学校 2 森 一 樹

『ちがい』を認める優しい社会 江戸川区立瑞江第三中学校 3 田中アフロディータ

話せる環境の大切さ 八丈町立大賀郷学園大賀郷中学校 3 須 貝 夢 羽

ありのままを受け入れる 新島村立式根島学園式根島中学校 3 高 久 心 暖



作文委員会賞

作品名 学校名 学年 氏名

ヤングケアラーについて考えた事 三宅村立三宅中学校 1 林 千 夏 子

普通の肌とは 小笠原村立小笠原中学校 2 根 本 瑚 々 菜

「意外と便利？」 青ヶ島村立青ヶ島中学校 2 板 倉 詩

人権について 利島村立利島中学校 1 五 味 咲 月

誰もが生き生きと暮らせる社会へ 立川市立立川第一中学校 2 三 島 穂 紀

僕はＡＬＬＹ（アライ）です 立川市立立川第二中学校 2 荒 井 大 河

日本人として 立川市立立川第四中学校 1 新 田 悠 斗

人権って何だろう？ 昭島市立多摩辺中学校 2 奥 貞 葵

戦争と人権～人々の人権を守るために～ 東大和市立第一中学校 2 山 田 紗 和 子

高齢化社会で自分たちにできること 東大和市立第五中学校 2 久 保 田 陽 菜

「関係ない」人はいない 武蔵村山市立小中一貫校大南学園第四中学校 3 今 井 公 河

自分らしく学校を送れたのは 八王子市立石川中学校 1 真 下 寛 久 郎

身近の人にもいる 八王子市立加住中学校 3 鈴 木 唯 仁

人権問題は身近に 八王子市立椚田中学校 3 伊 藤 悠 海

いじめはダメ 八王子市立第五中学校 1 吴 俊 燁

分かり合おうとする努力 八王子市立鑓水中学校 3 大 矢 菜 夢

小さな社会～気付く力と勇気～ 八王子市立鑓水中学校 2 金 内 莉 央

ハンセン病の歴史と、人間らしく生きるということ 日野市立大坂上中学校 3 佐 々 木 心

認め合い、受け入れること 日野市立七生中学校 3 徳 永 芽 生

言葉の表裏 日野市立平山中学校 1 林 瑛 斗

自分のためにみんなのために 町田市立小山田中学校 2 北 原 光 生

変わっていても 町田市立堺中学校 2 小 林 紗 藍

相手を知ること 町田市立堺中学校 2 寒 川 宮 瑠 実

平和な世界をめざして 町田市立南大谷中学校 1 長 谷 彩 子

一年間で学んだこと 町田市立南成瀬中学校 1 木 戸 口 夏 花

人として当たり前のこと 稲城市立稲城第五中学校 2 加 藤 峻 平

自分らしく生きること 稲城市立稲城第六中学校 2 高 向 絢 音

行動で生まれる人権 多摩市立諏訪中学校 1 斉 藤 大 悟

一人一人が輝ける世界 多摩市立青陵中学校 2 松 元 優 奈

みんなが自分らしく生きていくために 多摩市立聖ヶ丘中学校 2 福 井 く る み

個性を潰さないで 府中市立府中第二中学校 1 石 﨑 杏

違いと個性 府中市立府中第六中学校 1 箱 﨑 花 菜

（無題） 府中市立府中第六中学校 2 小 林 悠 悟

やさしい差別 小金井市立緑中学校 3 尾 﨑 な な 子

誰もが自分らしく生きるために 国分寺市立第一中学校 2 成 瀨 真 優

愛 国立市立国立第二中学校 2 森 川 日 陽

高齢者と一緒に 国立市立国立第三中学校 2 松 本 円

盲導犬とならできること 武蔵野市立第三中学校 2 熊 谷 祐 藝

ちっぽけな世界 三鷹市立第二中学校 2 上 野 彩 恵

魔法の使い方 三鷹市立第二中学校 2 西 木 莉 子

国境を越えて　偏見のない社会 三鷹市立第二中学校 2 ハチェットスーミン



作文委員会賞

作品名 学校名 学年 氏名

障がい者の感情と人権について思ったこと 調布市立調布中学校 2 田 中 仁 太

人権侵害を仕方ないと思わないために 調布市立調布中学校 2 田 中 楓 花

やまゆり園事件と障害者の人権 狛江市立狛江第四中学校 3 馬 場 夏 輝

「いじめ」の定義 非公表 3 非 公 表

声をかける勇気をもって 小平市立上水中学校 2 道 上 心 音

災害と人権 東村山市立東村山第二中学校 2 田 沼 藍 子

一人一人の個性 東村山市立東村山第七中学校 2 矢 花 り お

いじめをなくすためには 清瀬市立清瀬中学校 3 甲 斐 匠

世界で飛び交う人種差別 東久留米市立南中学校 2 江 畑 美 玖

「違い」が輝く世界へ～ryuchellさんの死が教えてくれたこと～ 東久留米市立南中学校 2 横 須 賀 絵 莉

平等に、幸せに 西東京市立田無第一中学校 2 山 本 唯

人と人との関わり方 西東京市立保谷中学校 2 稲 付 く る み

自分の経験から考えたこと 西東京市立明保中学校 1 黒 岩 朋 佳

相手を知ること あきる野市立秋多中学校 3 岡 田 優 愛

人生の先輩と共に あきる野市立御堂中学校 2 中 井 真 里 花

帰国子女の私が伝えたいこと 青梅市立新町中学校 2 齊 藤 美 波

外国人の人権に関する問題 非公表 非公表 グ レ イ ル ー ク

目の前の相手を大切にすること 福生市立福生第一中学校 2 末 永 文

原爆から考える－人権と戦争 福生市立福生第三中学校 2 村 野 颯 真

戦争によって起きる人権問題について 羽村市立羽村第三中学校 3 栗 田 隼 希

障害のある人が暮らしやすいよりよい社会にするために 日の出町立平井中学校 1 一 ノ 瀬 七 海

辛かったあの頃の自分と今の自分 奥多摩町立奥多摩中学校 3 田 中 柚 華

差別のない世界へ 檜原村立檜原中学校 1 富 田 真 昼


