
作品名 学校名 学年 氏名
ふちゅうしりつふちゅうだいさんちゅうがっこう か わ か み わ か な

府中市立府中第三中学校 川 上 和 奏

作品名 学校名 学年 氏名
あきしましりつずいうんちゅうがっこう な か む ら の あ

昭島市立瑞雲中学校 中 村 希 愛

作品名 学校名 学年 氏名
ふちゅうしりつふちゅうだいいちちゅうがっこう み な き り ょ う

府中市立府中第一中学校 皆 木 涼

作品名 学校名 学年 氏名
ちゅうおうくりつにほんばしちゅうがっこう そ う し い ん

中央区立日本橋中学校 宋 子 鋆

作品名 学校名 学年 氏名
がくしゅういんじょしちゅうとうか ふ　じ　い

学習院女子中等科（新宿区） 藤 井 し お り

令和７年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会

入賞作品

最優秀賞（東京法務局長賞）

その人らしく 2

特別優秀賞（東京都教育委員会賞）

「外国人お断り」って、なん
で？

2

最優秀賞（東京都人権擁護委員連合会会長賞）

勇気が生んだ「声（すくい）」 2

最優秀賞（東京新聞賞）

声をかけること、声をあげること 2

特別優秀賞（一般財団法人東京私立中学高等学校協会賞）

８２億個の風船 3



作品名 学校名 学年 氏名
ひがしやまとしりつだいごちゅうがっこう や し ろ い ぶ き

東大和市立第五中学校 八 代 空 希

作品名 学校名 学年 氏名
ふちゅうしりつふちゅうだいろくちゅうがっこう い の う え て っ し ん

府中市立府中第六中学校 井 上 鉄 心

作品名 学校名 学年 氏名
ねりまくりつしゃくじいちゅうがっこう ま　え　か　わ　　　　　　　

練馬区立石神井中学校 前 川 さ や

優秀賞

作品名 学校名 学年 氏名
あらかわくりつだいよんちゅうがっこう た け う ち ゆ ず き

荒川区立第四中学校 竹 内 柚 希

ひのしりつひのだいよんちゅうがっこう は ぎ う だ あ や ね

日野市立日野第四中学校 萩 生 田 彩 音

ひのしりつひのだいよんちゅうがっこう

日野市立日野第四中学校

にしとうきょうしりつめいほうちゅうがっこう く り も と り こ

西東京市立明保中学校 栗 本 莉 瑚

とうかいだいがくすがおこうとうがっこうちゅうとうぶ や ま ざ き つ か さ

東海大学菅生高等学校中等部（あきる野市） 山 﨑 典

1

2

妹が教えてくれたこと

私と、もう一人の「人間」 3

自分らしさを信じて 1

偏見と不平等がない世の中へ 2

私がそばにいる （ 非 公 表 ）

知ってほしい自分のこと 2

特別優秀賞（日本空港ビルデング株式会社賞）

私の兄のこと。 2

特別優秀賞（全日本空輸株式会社賞）

家族と暮らすのはあたり前
じゃない

2

特別優秀賞（日本航空株式会社賞）



奨励賞

作品名 学校名 学年 氏名
とうきょうがくげいだいがくふぞくたけはやちゅうがっこう し ら と は る こ

東京学芸大学附属竹早中学校（文京区） 白 土 治 子
しながわくりつはまかわちゅうがっこう あ し ざ わ た つ る

品川区立浜川中学校 芦 澤 汰 剣
おおたくりつおおもりだいじゅうちゅうがっこう か わ か み ひ な た

大田区立大森第十中学校 川 上 日 奈 多
じょうさいだいがくふぞくじょうさいちゅうがっこう 　　　た　か　は　し

城西大学附属城西中学校（豊島区） 高 橋 さ く ら
かつしかくりつほんでんちゅうがっこう

葛飾区立本田中学校
えどがわくりつまつえだいろくちゅうがっこう あ い か わ つ む ぎ

江戸川区立松江第六中学校 相 川 紬
はちじょうちょうりつおおかごうちゅうがっこう さ と う は な

八丈町立大賀郷中学校 佐 藤 花
おがさわらそんりつおがさわらちゅうがっこう う の み お

小笠原村立小笠原中学校 宇 野 澪
まちだしりつやまざきちゅうがっこう お が わ れ な

町田市立山崎中学校 小 川 玲 那
まちだしりつつるかわちゅうがっこう か ね だ あ き

町田市立鶴川中学校 金 田 彩 希
まちだしりつつるかわだいにちゅうがっこう わ た な べ り ん た ろ う

町田市立鶴川第二中学校 渡 邉 凛 太 郎
まちだしりつさかいちゅうがっこう と ど こ ろ り さ

町田市立堺中学校 外 所 莉 紗
はちおうじしりつあさかわちゅうがっこう や ま も と さ き

八王子市立浅川中学校 山 本 彩 生
こくぶんじしりつだいよんちゅうがっこう あ や か は る

国分寺市立第四中学校 綾 香 羽 流
くにたちしりつくにたちだいいちちゅうがっこう た け う ち か え で

国立市立国立第一中学校 竹 内 楓
むさしのしりつだいにちゅうがっこう お か も と み さ き

武蔵野市立第二中学校 岡 本 美 咲
　　　　　　　　がくえんみたかしりつだいにちゅうがっこう

にしみたか学園三鷹市立第二中学校

たかみなみがくえんみたかしりつだいごちゅうがっこう そ う か す み

鷹南学園三鷹市立第五中学校 臧 佳 純
ちょうふしりつだいさんちゅうがっこう く ろ ぬ ま り ん

調布市立第三中学校 黒 沼 稟
ひがしくるめしりつひがしちゅうがっこう み な み の は る

東久留米市立東中学校 南 野 陽
ふちゅうしりつふちゅうだいいちちゅうがっこう む ら た あ さ ひ

府中市立府中第一中学校 村 田 旭
ふっさしりつふっさだいいちちゅうがっこう は ら し ま さ や

福生市立福生第一中学校 原 島 咲 陽
ひのはらそんりつひのはらちゅうがっこう あ お や ぎ さ ち

檜原村立檜原中学校 青 栁 幸

（ 非 公 表 ）

兄の道 1

自分らしく生きれる社会に 2

「人権保育」について 2

身近にあって気づかないもの 2

私の特性と人権 （非公表）

水族館が教えてくれたこと 1

祖母と私と人権 3

声なき声を 2

知る・学ぶことでほどける偏見の糸 2

自分事として 2

自慢の父 3

差別に負けない心 3

見えない障害と生きる　 2

障害者の偏見 1

ちがいの中にある大切なこと 3

見えない壁 3

言葉の力と甲子園 1

ささやかな決意 3

理解すること、関わること 3

わたしたちの未来 3

戦争と人権 3

『いつかきっと…』 1

いじめについて 7

アマルジャルガル　スベデー



作文委員会賞

作品名 学校名 学年 氏名

花火の音と砲撃の記憶 千代田区立神田一橋中学校 2 梁 若 嫻

「幸せのタネ」 中央区立晴海中学校 2 神 田 洋 都

言葉の違和感 港区立港南中学校 3 川 崎 環

戦争のない社会へ 新宿区立落合中学校 2 下 山 知 志

私にできること 上野学園中学校（台東区） 1 石 井 杏 野 実

勇気を出して相談できた、あの日。 台東区立駒形中学校 3 伊 澤 美 音

一粒の種から未来に多くの花を 桜丘中学校（北区） 3 佐 藤 せ り 花

会話することで 北区立明桜中学校 2 島 本 結

知ってほしい、私のこと 大田区立大森第十中学校 3 森 田 悠 里

生徒の権利 世田谷区立奥沢中学校 2 大 木 由 佳

言葉の壁を越えるには 渋谷区立代々木中学校 2 森 智 輝

みんなが共に生きやすい社会を目指して 渋谷区立原宿外苑中学校 1 福 元 和 花

私の妹 渋谷区立原宿外苑中学校 3 （ 非 公 表 ）

言葉に泣いて　言葉に救われた 渋谷区立広尾中学校 2 田 中 翠

苦い思い出から考えたこと 目黒区立第一中学校 2 山 内 咲 良

偏見と事実 中野区立北中野中学校 2 （ 非 公 表 ）

みんなでできる小さな一歩 中野区立北中野中学校 2 松 平 茉 央 子

知らないことによって出来る壁 中野区立中野東中学校 2 清 水 紬 生

自分らしく 中野区立第五中学校 2 古 賀 雅 希

人に対する思い 杉並区立井荻中学校 3 近 藤 凜 人

いじめは「終わらない」 杉並区立井草中学校 1 岸 竜 ノ 輔

見ているだけだった自分 杉並区立富士見丘中学校 3 中 村 さ ら 紗

違いを認める勇気 十文字中学校（豊島区） 3 五 十 嶺 紗 那

人権の過去と未来 板橋区立板橋第一中学校 9 金 子 美 月

「過去を刻み、未来を守る」 板橋区立志村第四中学校 7 小 林 純 一 郎

思いやりの花 東京家政大学附属女子中学校（板橋区） 2 池 田 麗 加

小さな命から学んだこと 練馬区立石神井中学校 2 山 下 ひ ら り

ふたつのルーツ、ひとつの私 練馬区立開進第三中学校 2 ホーラン茉莉花カノン

インターネットにおける人権侵害を考える 練馬区立開進第三中学校 2 藤 田 蓮

共に生きる社会とは 足立区立西新井中学校 2 倉 坪 真 也

自分らしさは誰かの勇気になる 墨田区立文花中学校 2 土 屋 愛 瑠 菜

あいこでしょ 墨田区立桜堤中学校 2 久 保 結 華

知ることが第一歩 江東区立大島中学校 2 江 口 貴 啓

死ぬ権利 江戸川区立瑞江第三中学校 3 佐 藤 里 紗

傷つけたつもりではなかった 江戸川区立清新第一中学校 2 榎 本 龍



作文委員会賞

作品名 学校名 学年 氏名

ファンデーション 大島町立第二中学校 3 藤 間 ひ な た

ペナルティよりも大切なこと 新島村立新島中学校 2 青 沼 歩 花

男女差別 神津島村立神津中学校 2 松 本 虎 偉

曾祖母から学んだこと 三宅村立三宅中学校 1 長 谷 川 楽

生きる権利 立川市立立川第一中学校 2 三 宅 里 穂

平和の尊さを未来へ 立川市立立川第七中学校 2 加 瀬 光 里

人権の尊重に必要なこと 立川市立立川第八中学校 2 𫝆 村 冴

見過ごされる外国人労働者の人権 昭島市立清泉中学校 2 藤 原 彩 圭

「安心できる社会」をつくるために 東大和市立第三中学校 2 寺 田 茉 子

自分を大切に、他者を尊重する社会へ　 東大和市立第四中学校 2 原 島 颯 大

「当たり前」 武蔵村山市立小中一貫校村山学園 8 内 藤 そ ら

言葉の力 武蔵村山市立第三中学校 1 三 井 帆 七 海

ひと言の重み 八王子市立ひよどり山中学校 1 近 藤 友 恵

ボールがつないだ絆 八王子市立第五中学校 1 坪 内 太 完

思いやりの心 八王子市立石川中学校 （非公表） （ 非 公 表 ）

スポーツと人権 八王子市立元八王子中学校 2 （ 非 公 表 ）

感染者への差別は無知から来るもの 八王子市立横山中学校 2 鳥 澤 遥 音

相手に対する理解 日野市立七生中学校 3 今 井 志 歩

面会交流と僕の気持ち 日野市立三沢中学校 1 四 家 晃

外国人との交流に必要なこと 町田市立小山中学校 2 浅 井 陽 希

ちがいを認め合える社会へ 稲城市立稲城第一中学校 2 市 原 楓

人権侵害と僕 稲城市立稲城第一中学校 2 村 田 哲

心のバリアフリーとは 多摩市立東愛宕中学校 1 井 上 瑛 斗

体操の先生が教えてくれたこと （ 非 公 表 ） （非公表） （ 非 公 表 ）

言葉の重み 多摩市立聖ヶ丘中学校 2 中 陽 菜 多

自分らしく生きる 府中市立府中第三中学校 2 西 田 樹 央

障害がある弟と共に 府中市立府中第五中学校 2 中 野 夢 愛 美

曾祖母から学んだこと 小金井市立小金井第一中学校 3 梨 原 春 歌

いじめ 小金井市立緑中学校 （非公表） （ 非 公 表 ）

見えない壁 国分寺市立第二中学校 3 （ 非 公 表 ）

「誰か」のことじゃない。 国立市立国立第二中学校 2 （ 非 公 表 ）

自分と向きあう おおさわ学園三鷹市立第七中学校 2 野 上 裕 禾

小さな勇気 調布市立調布中学校 2 野 上 美 乃 里

匿名の闇 明治大学付属明治中学校（調布市） 3 福 原 心 菜

身近なプライバシー侵害について 明治大学付属明治中学校（調布市） 3 大 場 美 桜



作文委員会賞

作品名 学校名 学年 氏名

苦境に立たされた移民 狛江市立狛江第二中学校 2 マガール ネヒパット

みんなが大切にされる世界 小平市立小平第一中学校 3 （ 非 公 表 ）

障害のある人と共に生きる社会を目指し
て

小平市立小平第二中学校 2 前 沢 彩 桜

無意識の偏見 小平市立小平第三中学校 1 （ 非 公 表 ）

外国人差別から考える人権問題 小平市立小平第六中学校 3 田 中 凜 佳

ハンセン病患者への思い 東村山市立東村山第一中学校 1 登 藤 凛 子

優しさの原動力 東村山市立東村山第四中学校 2 石 見 結 希

繋がる想い 東村山市立東村山第五中学校 2 山 田 桔 子

自分らしさを大切に 清瀬市立清瀬第三中学校 2 高 橋 凜 乃

私は何者？ 東久留米市立南中学校 2 鈴 木 杏 実 南

見えない壁をこえて 東久留米市立東中学校 3 浦 田 に こ

みんなと違ってもいいじゃないか 西東京市立田無第一中学校 （非公表） （ 非 公 表 ）

取り戻せないもの 西東京市立田無第二中学校 2 新 井 ひ な の

多様性 西東京市立田無第二中学校 2 （ 非 公 表 ）

クラスメイトと万博が教えてくれたこと 青梅市立第二中学校 1 市 川 万 哩

『助ける勇気、助けない選択』 青梅市立第三中学校 1 木 田 優 心

ルッキズムは悪か 奥多摩町立奥多摩中学校 3 杉 村 錦

「家族」という見えない罰 羽村市立羽村第二中学校 2 伊 藤 真 宗

違いを超えて 羽村市立羽村第三中学校 3 （ 非 公 表 ）

支え合い 瑞穂町立瑞穂中学校 3 井 口 紗 菜

自分らしさ あきる野市立西中学校 1 石 井 紗 朱

忘れられない夏の学び あきる野市立秋多中学校 3 井 上 日 芽 禾

小さな助け合いでありがとうが生まれる 日の出町立大久野中学校 1 清 水 柑 名


