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東京法務局職員採用担当公式X（旧Twitter）
でも採用情報を発信しています！
見逃さないよう、良ければフォローお願いします。



◆現在の仕事内容は？
国の利害に関係のある争訟について、国の立場から、
裁判所に対して、申立てや主張・立証などの活動を行
う訟務事務を担当しています。

具体的には、国の指定代理人として、裁判所への出
廷や、事案ごとに関係する他の行政機関との連絡・調
整、裁判所へ提出する書面の準備等を行っています。

◆職場の雰囲気は？
訟務部は、法務局の職員だけでなく、法曹資格
者である部付検事や他省庁からの出向者など
様々な経歴を持つ職員が在籍しているため、
日々の訟務事務を遂行する中で多様な視点に触
れることができます。

また、分からないことや困ったことがあればすぐ
に周囲に相談できる明るい雰囲気があるため、
成長できる職場です。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局の業務は多岐に渡っており、いずれも国民の権利に関わる重要な業務ばかりです。異動が多い
ため日々新たに学ぶことが多く、様々な経験をしたい方におすすめの職場です。一方でライフイベントに
伴い要する休暇等は非常に取りやすく、長期的に意欲を持って働けます。
皆さんと一緒に働ける日を楽しみにしています。

訟務部
租税訟務部門

2020年
大卒区分
採用

中村 志緒香

様々な経験をしたい方に
おすすめの職場です

ある日のスケジュール

８：３０ 登庁・メールチェック

９：００ 申立書起案

１０：３０ 出廷準備

１０：５０ 判決出廷

１２：００ 帰庁

１２：００ 昼休み

１３：００ 期日準備

１３：４５ ウェブ期日

１４：３０ 報告書作成、申立書起案

１７：１５ 退庁
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◆現在の仕事内容は？
港出張所で不動産登記に関する業務のうち、表示係に所属しています。一般的に「登記」というと、公務

員試験によく登場する所有権移転や抵当権設定等の権利に関する登記のイメージが強いと思います。表
示係では、権利の客体である不動産の現状（形状や面積等）を記録する業務を扱っています。具体的には、
１つの土地を複数に分ける分筆の登記や新たに建物が建築された際の建物表題登記申請等があります。

◆職場の雰囲気は？

若手職員に様々な経験を積ませ、大切に育てよう
とする雰囲気が良いです。一般的に、雑務＝（イコー
ル）若手の仕事というイメージがあると思います。も
ちろん、雑務も大切な仕事の一つですが、先輩職員
も率先して雑務を処理することで、若手職員が実務
に携わる機会と時間を確保していただいています。

また、仕事で分からないことがあったとしても、先
輩職員が、豊富な知見・経験を惜しむことなく伝えて
くれるため、不明点を解消することで自信がつけるこ
とができ、安心して働くことができます。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
新卒・転職を問わず、就職先の選択は、自身のキャリアを築く上で重要かつ大変な選択となることから、
大変な時期を過ごされているかと思います。

自分の気持ちによく耳を傾け、理想とする未来の自分の姿や、自分の芯を探しながら、進路を選択し
ていただければと思います。どんな選択も最終的に決めるのは自分自身しかいません。その中で、東京
法務局を選択していただければ嬉しく思います。陰ながら応援しています。

松平 育磨

不明点を解消することで
自信をつけることができ、
安心して働けます

2019年
大卒区分
採用

東京法務局
港出張所
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◆現在の仕事内容は？
東京法務局民事行政部戸籍課に所属しています。戸

籍課では様々な業務を取り扱っていますが、私は現在、
管轄市区町村の戸籍事務担当者からの婚姻届等の届
出の受理照会や、戸籍訂正申請等の審査業務に従事し
ています。

また、現地指導と言って、実際に市区町村の役所に出
向き、事務処理に関する助言を行ったり、市区町村の職
員を対象とした研修で講師を務めたりもしています。

◆職場の雰囲気は？
和やかで雰囲気の良い職場です。優しく親切な
方ばかりなので、分からないことや困ったことが
あったときでもすぐに相談することができます。ま
た、年次休暇も取得しやすく、ワークライフバラン
スも充実しています。とても恵まれた職場だと思
います。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局では多岐にわたる業務を行っており、どの業務も国民の権利に関わる重要な仕事です。難しい
仕事も多くありますし、異動などで新しい仕事を覚えるのは大変ですが、その分自分の成長を実感できる
と思います。興味がある方は是非希望してみてください。

民事行政部
戸籍課

新井 珠貴

和やかで雰囲気の良い
職場です

2017年
大卒区分
採用

ある日のスケジュール

８：００

９：００ 出張
（出張所へ書類確認作業）

１１：００ 帰庁

３０ メールチェック等

１２：００ 昼休み

１３：００ 経常業務

（受理照会・戸籍訂正事件処理、
電話対応等）

１７：００

３０ 翌日のスケジュール確認

１８：００ 退庁
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2014年
大卒区分
採用

◆現在の仕事内容は？
総務部庶務課に所属しています。

“庶務”課なので、課の業務を端的に説明するのは
難しいですが、私は各種会議の企画や資料の作成・
取りまとめ、会議室の調整、東京法務局ホームペー
ジの管理・運用に関する事務等を担当しています。

◆職場の雰囲気は？
風通しの良い職場であると感じています。不安なこと、
分からないことがあればいつでも相談できるので、あり
がたい環境で働いているなと、と日々実感しています。

年次休暇等も取得しやすく、ワークもライフも充実して
います。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局職員を主人公にした漫画やドラマはありません。地味だなって思いましたか？私は思います

(笑)。地味に地道に、しかし、重要な業務を多岐にわたって行っているのが法務局です。

財産や権利関係を公示し、取引の安全を図る登記事務、身分関係を公証する戸籍事務、憲法で保障
されている基本的人権の擁護に関する事務、国の利害に関係のある争訟に関する訟務事務など、法
務局は国民の権利や身分関係に密接に関連した事務を行っています。責任ある仕事のため緊張感も
ありますが、同時にやりがいも感じられます。法務局ってかっこいいかも、と思ってきませんか？
皆さんと一緒に働ける日を楽しみにしています。

総務部
庶務課

寺尾 宇宙

緊張感もありますが、同時
にやりがいも感じられます

ある日のスケジュール

８：２０ 登庁、メールチェック等

９：００ 朝礼

９：１０ 経常業務
（ホームページ更新、

資料作成等）

１１：４５ 昼休み

１２ ４５ 会議準備

１３：１５ 会議出席

１７：３０ 会議後の片付け

１８：００ 翌日のスケジュール確認

１８：１５ 退庁
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2023年
高卒区分
採用

◆現在の仕事内容は？
東京法務局民事行政部供託第二課に所属し、
供託者が供託金を預け入れる受入業務・預け
られた供託金を払い渡す払渡業務に携わって
います。現在は、供託金の払渡業務を担当し
ており、払渡請求書類の審査や払渡請求に関
する問合せの電話対応を行っています。

◆職場の雰囲気は？
供託課は、同世代の若手職員が多いため、とても親し
みやすく、何か困ったことがあれば快く相談に乗ってく
ださる優しい上司や先輩方ばかりで、とても居心地の良
い雰囲気です。また、年次休暇も計画的に取得できる
ため、適度に休息を取りながら無理することなく働ける
職場だと感じています。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局は幅広いジャンルの業務を取り扱っており、様々な経験ができる職場です。また、一つの業務

においても日々、新たな知識を蓄えることができるため非常にやりがいがあり、周りの職員と切磋琢磨し
ながら仕事ができると思います。私も皆さんと一緒に法務局で働ける日を楽しみにしています。

民事行政部
供託第二課

八田 奈穂

周りの職員と切磋琢磨しな
がら仕事ができます
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ある日のスケジュール

８：００

８：１０ 登庁

３０ 経常業務
（窓口対応、申請書類の調査、
書類の補正連絡等電話対応）

１２：００ 昼休み

１３：００ 経常業務
（窓口対応、申請書類の調査、
書類の補正連絡等電話対応）

１７：００ 統計作成のため申請件数の計上等

１５ 終業

３０ 退庁



◆現在の仕事内容は？
東京法務局民事行政部第一法人登記部門に所属し

ており、会社や法人の登記(商業登記)に関する業務に

従事しています。商業登記は、会社等の信用の維持と、
取引の安全と円滑を図るため、会社や法人の名称、所
在地、役員の氏名などを公示する重要な制度です。

現在担当している業務は、登記申請書の受付、登記
申請書の内容の審査、審査した登記の内容の登記情
報システムへの入力のほか、登記申請書の作成支援
を行っている登記手続案内を行っています。

◆職場の雰囲気は？
上司や先輩が優しく気さくで、風通しの良い職場です。
また、知識の豊富な人が多く、仕事で分からないこと
を先輩に質問すると、資料等を用いて根拠から教えて
くださるので、とても勉強になり、初心者でも安心して
仕事をすることができます。

そして、繁忙期には職場全体で一致団結して業務を
行う、活気のある職場です。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局の業務は多岐にわたっており、数年ごとの部署異動によって、様々な業務を経験し、多くの知
識を得ることができます。また、その多岐にわたる業務どれもが国民の権利に関わる重要なものですの
で、大きなやりがいと充実感を得ることができると思います。

そして、様々な業務を経験していく中で、自分に合った活躍の場を見付けたり、新たな自分を発見でき
ることも、法務局の魅力の一つだと思います。
皆さんと一緒に仕事ができる日を心待ちにしています。

小柗 信之介

上司や先輩が優しく気さく
で、風通しの良い職場です

2020年
高卒区分
採用

民事行政部
第一法人登記部門

ある日のスケジュール

８：３０ 登庁、朝礼

（受付窓口の準備、システム端末
各種ＯＡ機器の起動など）

８：４５ 商業登記事務
（商業登記申請の受付・記入）

１２：００ 昼休み

１３：００ 商業登記事務
（商業登記申請の受付・記入）

１３：３０ 郵送到着物の処理

１４：３０ 商業登記事務
（商業登記申請の受付・審査・記入）

１７：３０ 後片付け・退庁
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2018年
高卒区分
採用

◆職場の雰囲気は？
同世代の職員が多く、明るく楽しい職場です。
普段から世代を問わずコミュニケーションをとりや
すいため、困ったことや分からないことがあれば
気軽に相談することができます。繁忙期には、係
間を超えた事務応援体制が整えられており、会
計課内全体で助け合って業務を行っています。

また、休暇も計画的に取得できるため、趣味の
時間に充てたり、同期と旅行に行ったりとワーク
ライフバランスも充実しています。

◆現在の仕事内容は？
東京法務局総務部会計課に所属しています。
着任当初は、施設係で国有財産に係る事務
を担当し、現在は、用度係で物品管理に関す
る事務を担当しています。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局は登記、戸籍、国籍、供託、訟務、人権等多岐にわたる業務を行っています。異動のたびに新し
い業務内容を覚えることは大変ですが、様々な業務を通じてたくさんの知識や経験を取得することがで
きるため、日々自身の成長を感じられる職場だと思います。

法務局は、皆さんにあまり馴染みのない官公庁かと思いますが、このパンフレットを見て、少しでも興味
を持った方は是非入局を検討してみてください。皆さんと一緒に仕事ができる日を楽しみにしています。

総務部
会計課

坂口 拓哉

ある日のスケジュール

８：３０ 出勤

９：００ メールチェック等

９：３０ 業者との打合せ

１０：００ 経常事務
（支払い、契約決裁、電話対応等）

１２：００ 昼休み

１３：００ 物品配送

１６：００ 帰庁

１６：３０ メールチェック及び翌日のスケ
ジュール確認

１７：１５ 退庁

課内全体で助け合って
業務を行っています
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◆現在の仕事内容は？
西多摩支局登記部門に所属しており、不動産登記の表示に関する事務に従事しています。

仕事内容としては、登記申請等で来庁されたお客さまの窓口対応業務、申請対象の土地や建物につい
て直接現場に赴き、様々な調査を行う実地調査業務を主に担当しています。

◆育児等との両立について
私には現在１歳になる子どもがいますが、
子どもが生まれたときは、配偶者出産休暇
と育児参加休暇の取得と併せて約２か月間
育児休業を取得しました。

育児休業を取得したことで、産後の妻が
体調の回復に専念できましたし、子どもの
目まぐるしい成長を日々感じることができ、
心身共に充実した生活を送ることができま
した。

また、育児休業前後における職場の皆さ
まのサポートがあり、復帰後も仕事と育児と
を両立できています。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局は多くの業務を取り扱っていますが、共通することは、どの業務も国民の生活に密着していると
いうことです。また、様々な研修に参加する機会があることも法務局の魅力だと思います。皆さまと一緒
に働ける日を楽しみにしています。

小野 翔太

職場の皆さまのサポートが
あり、復帰後も仕事と育児
とを両立できています

東京法務局
西多摩支局

201５年
高卒区分
採用
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2021年
係長級
採用

◆現在の仕事内容は？
東京法務局人権擁護部第二課に所属しており、
主な業務として「人権を侵害された」という被害者の
方からの申出を受けて、当機関の関与が適切と認
められる場合には、救済手続を開始し、侵犯事実
が認定できない場合もありますが、認定できる場合
には調査の結果によって、人権侵害を行った者に
対して改善を求めること、当事者の関係を調整する
ことなど国民の皆様の身近に起きる人権問題を解
決に導く取り組みを行っています。

◆育児等との両立について
私は配偶者の次女の出産前後に、男性職員
に認められる「配偶者出産休暇」（２日）と「育児
参加のための休暇」（５日）の全７日間取得しま
した。また配偶者の職場復帰後に「育児休業」
を１ヶ月間取得しました。次女が保育園に入園
する慣らし保育の時期でもあり、病気の看病を
したりと毎日が大変だったと記憶しております。
職場復帰後からは「子の看護休暇」なども取得
しており、このように法務局では男性職員にも
仕事と育児の両立を支援する制度が整備され
ていることから、安心して仕事が出来る良い環
境であると考えております。

◆法務局に興味を持っている方へのメッセージ
法務局の業務は多岐にわたりますが、どの業務も国民の権利など生活に関わる重要なものです。そし
て部署が変わるたびに新しい知識を習得しなければなりませんが、様々な研修が用意されており、専門
的な知識の習得ができます。また、分からないことがあったとしても職員同士で助け合ったりする働きや
すい環境でもあります。皆さんと一緒に働ける日を楽しみにしています。

人権擁護部
第二課

楠 幸太

お互いに声をかけやすい
職場作りを心がけています

ある日のスケジュール

８：５０ 登庁・人権相談メールチェック

９：３０ 人権侵犯事件の調査処理業務

１１：００ 調査処理方針の打合せ

１２：００ 昼休み

１３：００ 人権侵犯事件の調査処理業務

１５：００ 相談者と面談

１５：３０ 人権侵犯事件の調査処理業務

１６：３０ 人権相談の電話対応

１７：３０ 翌日のスケジュール確認

１８：００ 退庁
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庁名 管轄区域

八王子支局 八王子市

府中支局 武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小
金井市、狛江市、多摩市、稲城市

西多摩支局 青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、
西多摩郡

町田出張所 町田市

田無出張所 小平市、東村山市、西東京市、清瀬市、
東久留米市

立川出張所 立川市、昭島市、日野市、武蔵村山市、
東大和市、国分寺市、国立市

東京法務局管轄のご紹介

庁名 管轄区域

本局 千代田区、中央区、文京区、東京島嶼

港出張所 港区

台東出張所 台東区

墨田出張所 墨田区、江東区

品川出張所 品川区

城南出張所 大田区

世田谷出張所 世田谷区

渋谷出張所 渋谷区、目黒区

新宿出張所 新宿区

中野出張所 中野区

杉並出張所 杉並区

板橋出張所 板橋区

豊島出張所 豊島区

北出張所 北区

練馬出張所 練馬区

江戸川出張所 江戸川区

城北出張所 足立区、葛飾区

東京法務局は、本局のほかに、３支局と１９出張所の計２３か所の法務局があります！

【出張所】
不動産登記事務、商業法
人登記事務を取り扱って
います。

【支局】
登記事務のほか、人権擁
護事務、戸籍・国籍事務、
供託事務を取り扱ってい
ます。
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職場の雰囲気を教えてください。

よくある質問にお答えします！

分からないことがあっても相談しやすく、アッ
トホームな雰囲気があり、風通しの良い職場です。

研修について教えてください。

採用後、法務局職員としての心構え、業務を行う
上での法律知識・技能を習得するための研修を行っ
ています。その後も様々な研修を受ける機会があり
ます。

休暇等について教えてください。

年次休暇、夏季休暇、特別休暇（結婚・介護
等）はもちろん、仕事と家庭の両立を支援するた
め、育児休業、育児時間、配偶者出産休暇、子の
看護休暇等があります。また、毎週水曜日に残業
をしない日「ノー残業デー」といった取組も行っ
ています。

やりがいを感じることはありますか。

電話や窓口での複雑な相談に正確に答えられたと
きや相談を受けた際に「分かりやすかった、ありが
とう。」等と声をかけてもらえたときにやりがいを
感じました。

11



選考において、学歴や学部で違いはありま
すか？

法務局では、人物本位の採用を行っているた
め、選考において年齢、新卒・既卒、学歴、出
身学部等は考慮しません。また、大学を卒業し
た職員の中には、法学部出身者以外の、例えば
文学部、教育学部、教養学部、人文社会科学部、
理学部、経済学部など様々な学部出身者がいま
す。

異動（転勤）について教えてください。

基本的には、東京法務局本局内の部署への異動
や都内の支局・出張所への異動となります。また、
職員の適性、職員本人の希望等を考慮した上で、
法務本省への異動もあります。

東京法務局ならではの魅力はありますか。

全国で東京法務局でしか行っていない動産・債権
譲渡登記や成年後見登記の業務があり、多様なこと
にチャレンジできます。

学校で法律を勉強していなくて、多様な業
務をこなせるか不安です。

法務局は、研修制度が充実しており、法律及び
法的思考力を基礎から学ぶ機会があります。また、
職場で勉強会が開催されたり、日々の業務におい
ては新規採用職員に先輩職員が指導官としてつき、
指導を行っています。
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