
R8.6.23更新

No. テーマ名 講座の内容

01 人権の擁護ー主な人権課題ー
人権を守ることの重要性を理解するとともに、現代社会における主
な人権課題について学びます。

02 それって「パワハラ」じゃないの?
「パワハラ」に該当する行為とは具体的にどのような行為なのか一
緒に考えてみましょう。

03
それって「セクハラ」「パワハラ」
じゃないの?

「セクハラ」「パワハラ」についてに該当する行為とは具体的にど
のような行為なのか一緒に考えてみましょう。

04 高齢者への理解を深めよう
高齢者に対する理解を深め、高齢者に対する虐待や孤立といった問
題にも目を向け、地域や周囲の人々が支え合う大切さについて学び
ます。お互いを理解し、助け合う社会の実現を目指します。

05 インターネット上の人権問題
PCやスマホの普及により近年急増しているインターネットを悪用し
た犯罪やいじめ、プライバシーの侵害などへの対処法について、解
説します。

06
法務局の人権擁護機関としての役割～
ひとりで悩まずにご相談ください～

人権侵害にあったときや悩みを抱えたときに、一人で抱え込まず相
談することの大切さについて学びます。また、相談窓口の存在を知
ることで、安心して助けを求められる環境づくりについて考えま
す。

07
DV（ドメスティック・バイオレン
ス）とは?

夫や交際相手からのDV（ドメスティック・バイオレンス）につい
て、個別事例に応じて分かりやすく具体的に解説します。
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