
No. 種別 題 名 内 容 時間 本局 支局

1 ビデオ 心ひらくとき 同和・女性問題に関するもの 55分 ○ ×

2 ビデオ 世界中のすべての人のために‐世界人権宣言ができるまで‐ 30分 ○ ×

3 ビデオ 風のひびき 障害者問題に関するもの 54分 ○ ×

4 ビデオ ワークショップは技より心 ワークショップ実践ビデオ 26分 ○ ×

5 ビデオ 新ちゃんがないた！ 子ども問題に関するもの（アニメ） 36分 ○ ×

6 ビデオ 心のメガネ曇ってませんか？ 人権一般に関するもの 20分 ○ ×

7 ビデオ トモダチ 外国人の人権に関するもの 31分 ○ ×

8
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 翔太のあした 子どもの目から見た男女共同参画社会に関するもの（小学校高学年以上） 54分 ○ △

9 ビデオ 山田まりやのJINKEN 中学生人権作文コンテスト入賞者を訪ねて 59分 ○ ×

10 ビデオ 21世紀はみんなが主役 男女共同参画社会基本法のあらまし 23分 ○ ×

11 ビデオ 夢の箱 外国人の人権に関するもの 50分 ○ ×

12 ビデオ いのち輝くとき 子どもの虐待防止に関するもの 30分 ○ ×

13 ビデオ 根絶！夫からの暴力 女性の人権に関するもの 27分 ○ ×

14 ビデオ あなたを守りたい 女性の人権に関するもの 30分 ○ ×

15 ビデオ 虐待から子どもたちを守るため 子どもの虐待防止に関するもの 53分 ○ ×

16 ビデオ 内藤剛志の中学生トーククラブ 中学生人権作文コンテスト入賞作品 30分 ○ ×

17 ビデオ えせ同和行為排除のために えせ同和行為に関するもの 30分 ○ ×

18 ビデオ この街で暮らしたい 外国人の人権に関するもの 32分 ○ ×

19 ビデオ あなたの笑顔に会いたくて 中学生人権作文コンテスト入賞者を訪ねて 30分 ○ ×

20 ビデオ 地域こぞって子育てを！ 育児支援ガイド 28分 ○ ×

21 ビデオ 笑顔を見せて 子どもの虐待防止に関するもの 24分 ○ ×

22 ＤＶＤ プレゼント いじめに関するもの（アニメ）　（小学校中学年～高学年向け） 17分 ○ ○

23 ビデオ ハンセン病剥奪された人権 ハンセン病を正しく理解するために 25分 ○ ×

24 ビデオ 生きています15歳 障害者の人権に関するもの（アニメ） 22分 ○ ×

25 ビデオ ハッピーバースデー 子どもの人権全般に関するもの（アニメ） 80分 ○ ×

26 ビデオ 犯罪被害者の人権を守るために 犯罪被害者の人権について 33分 ○ ×

27 ビデオ 風の舞 闇を拓く光の誌 ハンセン病の強制隔離について 60分 ○ ×

※　リスト中、△のものについては、本局にお問合せください。
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28 ビデオ 私達の人権宣言　転校生はおばあちゃん！？ 命の大切さについて 50分 ○ ×

29
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 人KENまもる君とあゆみちゃん　世界をしあわせに 人権一般に関するもの（アニメ・小学生向け） 18分 ○ △

30
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病－ ハンセン病を正しく理解するために（アニメ・小学校高学年から） 30分 ○ ○

31
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 未来への道標　－ハンセン病とは－ ハンセン病を正しく理解するために 30分 ○ ×

32
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 桃色のクレヨン 知的障害者に関するもの（アニメ）　（小学校高学年向け） 28分 ○ ○

33 ビデオ おじいちゃんのトマト 人権一般に関するもの（アニメ） 39分 ○ ×

34
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 社会福祉施設における人権　私たちの声が聴こえますか 高齢者に対する人権問題について 30分 ○ ×

35
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 見上げた青い空 いじめに関するもの　（中学生向け） 34分 ○ △

36 ビデオ 「すべての人に人権が」～世界人権宣言と法務省の人権擁護機関～ 人権一般に関するもの 30分 ○ △

37 ＤＶＤ 配偶者からの暴力の根絶をめざして～配偶者暴力防止法のしくみ～ 女性の人権に関するもの 35分 ○ ×

38 ＤＶＤ じんけんの森の大冒険 人権啓発教材　（小学校低学年～高学年向け） ○ ○

39
ＤＶＤ（ビデオ有

り） 同和問題と人権　ｰあなたはどう考えますかｰ 同和問題に関するもの (アニメ・中学生から） 28分 ○ ○

40 ＤＶＤ ある日突然最愛の娘を奪われて　～犯罪がその後にもたらすもの～ 犯罪被害者等の置かれた状況について理解を深めるもの 41分 ○ ○

41
ＤＶＤ（ビデオ有

り） インターネットの向こう側 ネットいじめに関するもの　（中学生～） 35分 ○ △

42 ＤＶＤ
人と人とのよりよい関係をつくるために　～交際相手とのすてきな関係をつ
くっていくには～

DVに関するもの 42分 ○ ×

43 ＤＶＤ セクハラ・パワハラ・えせ同和　あなたの職場は大丈夫？ セクハラ・パワハラ・えせ同和行為に関するもの 46分 ○ ○

44 ＤＶＤ 自分らしい明日のために　「早見優が案内する成年後見登記」 成年後見制度に関するもの 30分 ○ ○

45 ＤＶＤ 「三遊亭円楽が案内する任意後見制度」伝えたい、実現したい自分の生き方 任意後見制度に関するもの 33分 ○ △

46 ＤＶＤ 拉致～許されざる行為～北朝鮮による日本人拉致の悲劇 北朝鮮当局によって拉致された被害者等に関するもの 20分 ○ ×

47 ＤＶＤ 勇気のお守り／自分の胸に手を当てて いじめ／ネットいじめに関するもの（小学校中学年・高学年向け） 各15分 ○ ○

48 ＤＶＤ 職場の人権　～相手のきもちを考える～
セクハラ・パワハラ、ダイバーシティ（多様性）、
職場のコミュニケーション等

２７分 ○ ×

49 ＤＶＤ いじめと戦おう～私たちにできること～ いじめに関するもの（小学生向け） 21分 ○ ×

50 ＤＶＤ デートＤＶって何？～対等な関係を築くために～ デートＤＶに関するもの 21分 ○ ○

51 ＤＶＤ
虐待防止シリーズ　①児童虐待、②高齢者虐待、③ドメスティック・バイオレン
ス

虐待に関するもの 46分 ○ ○

52 ＤＶＤ この街で暮らしたい－外国人の人権を考える－ 外国人の人権に関するもの 32分 ○ ×

53 ＤＶＤ
わたしたちの声　３人の物語～「全国中学生人権作文コンテスト」入賞作品を
もとに～

身の回りの人権に関するもの 45分 ○ ○

54 ＤＶＤ
人権アーカイブ・シリーズ
「同和問題～過去からの証言、未来への提言～」／「同和問題　未来に向けて」

専門家・関係者の証言や解説等を中心に、同和問題に
関する歴史的経緯や問題の現状等を取りまとめた証言
集

61分／
19分

○ ○

55 ＤＶＤ
ハラスメントのない職場づくり
第１巻：新入社員・若手社員編

ハラスメントの正しい知識と受けないための姿勢を学ぶ映像コンテンツ 約23分 ○ ×
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56 ＤＶＤ
ハラスメントのない職場づくり
第２巻：中堅社員・管理職編

ハラスメントが起きない組織にするために上司が何をすべきかを収録 約28分 ○ ×

57 ＤＶＤ
ハラスメントのない職場づくり
第３巻：工場・作業現場編

工場・作業現場で多発するハラスメント防止用の研修教材 約25分 ○ ×

58 ＤＶＤ 未来を拓く５つの扉～全国中学生人権作文コンテスト入賞作品朗読集～

　近年の全国中学生人権作文コンテスト入賞作品受賞
作品から５作品を著名人（俳優の濱田龍臣さん、ＡＫＢ４
８の大和田南那さん、いずれも中学生）の朗読とともに
映像化し、主として中学生以上の一般市民を対象に人
権研修、講演会、人権教室等で上映等を行うことで、人
権尊重思想の普及高揚及び啓発効果の更なる向上を
図り、同時に同コンテストの周知を行うことを目的として
製作したＤＶＤ
※朗読作品
　①「ＮＯ！と言える強い心をもつ～ハンセン病から学ん
だこと～」（第３３回大会法務大臣賞）
　②「本当の国際化とは」（第３３回大会日本放送協会会
長賞）
　③「電車内に咲いた、笑顔の花」（第３３回法務事務次
官賞）
　④「立ち止まる」（第３２回大会法務事務次官賞）
　⑤「絆」（第３１回大会内閣総理大臣賞）

約45分 ○ ○

59 ＤＶＤ あなたが、あなたらしく生きるために 性的マイノリティと人権

　主として中学生以上の一般市民を対象に人権研修、
講演会、人権教室等で上映等を行うことで、性的マイノリ
ティに関する人権問題について、理解や関心を深めるこ
とを目的とする人権啓発ビデオ（ＤＶＤ）

約30分 ○ ○

60 ＤＶＤ
人権アーカイブ・シリーズ
「ハンセン病問題」／「家族で考えるハンセン病」

ハンセン病問題に関する歴史的経緯、当時の社会情
勢、問題の本質等について、証言や解説等を中心にま
とめたもの。

56分／
20分

○ ○

61 ＤＶＤ ワークショップをはじめよう～参加型の人権教室～
ワークショップを行うための基本についてや事例を用い
たプログラム例

54分 ○ ○

62 ＤＶＤ ワークショップをやってみよう～参加型の人権教室～
人権一般、障害のある人、外国人、インターネットと人権
などを取り上げたワークショップ実施例

17分 ○ ○

63 ＤＶＤ
人権啓発ビデオ「国際連合創設７０周年記念　すべての人々の幸せを願って　～　国際的視点から
考える人権～」

主として中学生以上の一般市民を対象に人権研修、講演会、
人権教室等で上映等を行うことで、国際的視点から考える人
権問題について、世界人権宣言や国際人権諸条約の解説及
び再現ドラマ等を通じて、理解や関心を深めることを目的とす
る人権啓発ビデオ

30分 ○ ○

64 ＤＶＤ インターネットと人権　加害者にも被害者にもならないために

インターネットの急速な普及に伴い、中高生がインター
ネット上で深刻な人権侵害を受けることが増加している
ことから、こうした状況を改善するため、主として中高生
やその保護者を対象とする人権教室等において使用す
ることにより、インターネット上における人権尊重やその
安全な利用に関する理解や関心を深めることを目的と
する人権啓発DVD

30分 ○ ○

65 ＤＶＤ 外国人と人権　違いを認め、共に生きる

我が国に入国する外国人の増加に伴い、言語、宗教、
習慣等の違いから、外国人をめぐって様々な人権問題
が発生していることから、こうした状況を改善するため、
人権啓発担当者の研修や一般市民を対象とする人権教
室等において使用することにより、外国人の人権に関す
る理解や関心を深めることを目的とする人権啓発DVD

33分 ○ ○

66 ＤＶＤ (改訂版)無関心ではいけない！障害者の人権-障害者差別解消法を理解する-
　障害者差別解消法を理解してもらうためのDVD。誰も
が不自由を感じない社歌環境作りこそが障害者の人権
を守っていく第一歩であることを訴えます。

25分 ○ ×

67 ＤＶＤ 減らそう！職場のセクシュアルハラスメント～職場の風土を変えよう～

ある男性社員が自分がセクハラ加害者であると指摘されたこ
とがきっかけに、徐々にセクハラについての認識を改めていく
姿をドラマ仕立てで描く。セクハラに対して企業としてどのよう
な意識を持ち、どう的確に処置していくべきかを示したDVD。

25分 ○ ×

68 ＤＶＤ その人権わたしならどうする？【会社編】

　セクハラ・パワハラ・精神疾患・発達性障害等の会社に
おける様々な人権問題を通して、登場人物の立場になっ
たら自分はどう行動するかを考える視聴者参加型の
DVD。

33分 ○ ×

69 ＤＶＤ マタニティハラスメントから考える職場の人権

　マタハラが起こりにくい職場にするために、管理職、一
般社員にできる事はなにか。女性だけでなく男性にとっ
ても働きやすい職場とはどのような職場か。是非この教
材を通じて考えるDVD。

31分 ○ ×

70 ＤＶＤ 認知症と向き合う

認知症の人の思いと家族の気持ちの変化、症状の理
解、介護者の交流の大大切さ等を描いたドラマ。認知症
の人もその周りの人もよりよく生きていけるよう、認知症
への正しい知識を認知症の人の視点に立って認知症へ
の理解を深めることを目的としたDVD。

30分 ○ ×

71 ＤＶＤ 私たちが伝えたい大切なこと-アニメで見る全国中学生人権作文コンテスト入賞作品-

全国中学生人権作文コンテスト入賞作品に基づき作
成。日常生活の中での「人権」について理解を深めて
いった気付きのプロセスを描いている。このDVDを通し
て「人権ってなんだろう」と自分自身の問題として考えて
もらうことを目的としています。

31分 ○ ○

72 ＤＶＤ
いじめを経験した私たちから伝えたいこと
出演：ゆりやんレトリィバァ、ナダル（コロコロチキチキペッパーズ）、田村裕（麒麟）
聞き手：木村祐一

　あの時何があったのか、あの時どんな気持ちだったの
か、あの時の経験から今何を思うのか。いじめにまつわ
る経験をもつ３人から、いじめのない社会の実現に向け
た心温まるメッセージ！

23分 ○ ×
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73 ＤＶＤ
障害者スポーツを通じて「心のバリアフリー」を考えてみよう
出演：廣瀬隆喜（リオパラリンピック・ボッチャ団体銀メダリスト）、根木慎志（シドニーパラリ
ンピック・車椅子バスケ日本代表キャプテン）、ペナルティ

　法務省では、障害の有無に関係なく、お互いを尊重し
あい、共に生きることのできるユニバーサル社会の実現
に向け、障害者スポーツの体験会など、心のバリアフ
リーに関する様々な啓発活動を行っています。ペナル
ティがパラリンピック競技の「ボッチャ」でメダリストと対
決！障害者スポーツの魅力を紹介します！

22分 ○ ×

74 ＤＶＤ
気をつけよう！ケータイ・ネットを使うとき
危険性を考え、ルールをつくる

小学校中・高学年向け
インターネットで困っていることをみんなで考える
１ 文字のやりとりでけんかになる
２ ネットでいじめになる
３ ネットが止まらなくなる
４ めいわくメールがくる

22分 ○ ×

75 ＤＶＤ
便利？それとも危険？
ケータイ・ネットでのコミュニケーションを考える

中学生・高校生向け
ネットで直面する問題について解決方法を探る
１ ネットのコミュニケーション
２ ネットいじめ
３ ネットの情報の見分け方と個人情報

22分 ○ ×

76 ＤＶＤ
ケータイ・ネットここが心配
犯罪から子どもを守る

指導者・保護者向け
子どもを守るために、大人が教えなくてはいけないことに
ついて考える
１ ネットでの会話の問題
２ ネットいじめの背景
３ ネット依存の影響
４ 個人情報が盗まれる問題
５ 犯罪の入口となる危険なサイト

23分 ○ ×

77 ＤＶＤ
見過ごしていませんか
性的少数者（ＬＧＢＴ）へのセクシュアルハラスメント

職場における性的少数者に対するセクシュアルハラスメ
ントについて、事例をもとに考える
・性的少数者とは
・事例１「カミングアウトなんてできない」
・事例２「カミングアウトするんじゃなかった」
・もしも職場でカミングアウトされたら

29分 ○ ×

78 ＤＶＤ
企業と人権
職場からつくる人権尊重社会

企業における従業員・人権啓発担当者向け
１　企業にとって人権とは
２　ハラスメント
３　LGBT（性的少数者）二対する差別・偏見
４　障害のある人に対する差別・偏見
５　外国人に対する差別・偏見
６　えせ同和行為

40分 ○ ○

79 ＤＶＤ 新・人権入門

職場でありがちな人権的なトラブルシーンを16話の
ショートドラマとして再現。視聴者とドラマの出演者が共
に学び、悩み考えることのできる教材です。
・パワハラ　・セクハラ　・女性活躍推進　・障害者への配
慮　・外国人との共生　・表現と人権　・自他尊重コミュニ
ケーション　・LGBT　・多様性トレーニング　・同和問題等

25分 ○ ×

80 ＤＶＤ パワハラになる時ならない時（第1巻　パワーハラスメント4つの判断基準）

パワハラになる時とならない時との違いには、どのような
判断基準があるのか。定義と4つの条件を事例から読み
解く全員向けの基礎的教材。
・パワハラの定義と要件・・・ジャッジのポイント
・「業務の範囲」を超えるとは？
・「人権侵害」とは？

25分 ○ ×

81 ＤＶＤ 誰もがその人らしく-LGBT-

LGBTの問題は他人事ではなく、誰もが自分らしく生きること
を考えていくうえで全ての人々に関わりがあります。LGBTの
人を別のカテゴリーの人と見ずに、自分にも続く性のグラデー
ションの中で、たまたまその位置にいる人々というふうに客観
視できれば、LGBTの人たちへの見方もひろがり、誰もが生き
やすい社会をつくる一歩になるのではないでしょうか。

20分 ○ ×

82 ＤＶＤ むしむし村の仲間たち（みんないいとこあるんだよ）

外見や能力が異なるむしむし村の昆虫キャラクターたち。時
には、それぞれの違いが原因で相手を傷つけたり、自分なん
てダメなんだと悩んだりもします。でも、誰でも苦手なこともあ
れば、得意なこともあります。大切なのはお互いの違いを認
め、相手の気持ちを思いやること。そして仲間と助け合ってい
くこと。そんなことを、子供たちが楽しく学んでいけるアニメー
ション作品です。

13分 ○ ○

83 ＤＶＤ 声を聞かせて（ネット社会における人権問題）

念願のケータイを買ってもらった優衣。だが優衣の友達の夏
希が学校裏サイトに書き込まれ、擁護した優衣に悪意の矛先
が向けられた。担任の青島、両親と夏希は優衣のために動き
出す。ネット社会における人権問題の根底にあるものは何
か、感動的なアニメーションで描き出します。

40分 ○ ×

84 ＤＶＤ
なぜ、介護者が虐待を・・・
介護者支援から高齢者虐待のない社会へ

高齢者虐待の事例を再現ドラマで示すとともに、2006年
に施行された法令の周知を図り、虐待防止のあり方や、
悩みを抱えた介護者を支援することの大切さを訴えま
す。

24分 ○ ×

85 ＤＶＤ 障害者は困っています！合理的配慮へのポイント①（肢体不自由、視覚、聴覚障害）

様々な障害別に障害者の実態と日常での困り事を具体
的に示しながら、主に自治体や企業、商店など、障害者
と接する機会が多い人たちがどう対応すればいいのか、
合理的配慮の観点から描きます。

20分 ○ ×

86 ＤＶＤ 障害者は困っています！合理的配慮へのポイント②（発達、知的、精神障害）

様々な障害別に障害者の実態と日常での困り事を具体
的に示しながら、主に自治体や企業、商店など、障害者
と接する機会が多い人たちがどう対応すればいいのか、
合理的配慮の観点から描きます。

20分 ○ ×

87 ＤＶＤ 障害のある人と人権　誰もが住みよい社会をつくるために

障害のある人もない人も誰もが住みよい社会をつくるために
はどうしたらよいのでしょうか？このＤＶＤでは、障害のある人
が直面する人権問題や心のバリアフリーの実現に向けた取
組などを紹介し、「障害のある人と人権」について考えていき
ます。

32分 ○ ○
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88 ＤＶＤ
企業活動に人権的視点を　ＣＳＲで会社が変わる・社会が変わる
（経済産業省中小企業庁委託により作成されたもの）

「『企業の社会的責任と人権』セミナー」において、ＣＳＲ
と人権課題に積極的に取り組まれている企業に発表い
ただいた実践事例の中から、企業にとって関心の高い
テーマに関する事例を分かりやすくまとめたものです。

103分 ○ ○

89 ＤＶＤ
企業活動に人権的視点を②　会社や地域の課題を解決するために
（経済産業省中小企業庁委託により作成されたもの）

企業は、顧客、取引先、株主、地域社会、従業員など、
実に様々な人々と関わりながら活動をしています。多く
の人から支えられている企業であるからこそ、これらの
人々に誠実に対応していく必要があります。このビデオ
では、どのように取り組むことが企業内外の人のために
なり、地域や環境のためにもなるのか、先進的な５つの
取組事例を紹介しています。

96分 ○ ○

90 ＤＶＤ
発達性協調運動障害（ＤＣＤ）の理解と支援
第１巻　理解と気づきのポイント

発達性協調運動障害（ＤＣＤ）とはどのような障害なの
か、そして、家族や学校などでの気づきのポイントにつ
いて解説します。

17分 ○ ×

91 ＤＶＤ
発達性協調運動障害（ＤＣＤ）の理解と支援
第２巻　診断と支援

発達性協調運動障害（ＤＣＤ）をどのように診断し、どの
ように支援すればよいか解説します。

22分 ○ ×

92 ＤＶＤ 個性なの？障害なの？早く知っておきたい発達障害
発達障害の種類とその主な特徴を解説し、子どもの心
配な症状に気が付いたとき、どのようにすればいいのか
を見ていきます。

23分 ○ ×

93 ＤＶＤ いじめ　心の声に気づく力

小学校中・高学年向けの、いじめ防止教材ドラマ。本作
品では、子供たちがドラマに登場するいじめの被害者・
加害者・傍観者の立場に自分を置き換えて視聴すること
で、いじめ行為を受けたクラスメイトの本当の気持ちに気
づく力を養い、いじめの傍観者にならず、解決のために
何か行動しようとする意識を持つことをねらいとしていま
す。

19分 ○ ×

94 ＤＶＤ いじめ　一歩ふみ出す勇気

中学生向けの、いじめ防止教材ドラマです。本作品は、
いじめの傍観者だった主人公が葛藤し、仲間と一緒にい
じめの被害者を救っていこうとするストーリーを通じて、
いじめ解決のために一歩ふみ出すことの大切さを伝えま
す。また、ドラマに登場するいじめの被害者・加害者・傍
観者それぞれの立場に自分を置き換えて視聴すること
で、もし自分がその人物ならどうするか考え、話し合い、
より良い行動をとる力をつけていきます。

19分 ○ ×

95 ＤＶＤ
はじめて学ぶ　ＬＧＢＴｓ①男らしい色？女らしい色？
小学生低～中学年向け

アニメーションにより描かれた色鉛筆と人間との物語を
通して、思い込みや偏見にとらわれることの無意味さに
気付き、自分らしくあることの素晴らしさ、他者を尊重す
る姿勢を学びながら、多様性を肯定的に捉える感性の
芽を育てる機会とする内容となっています。

12分 ○ ×

96 ＤＶＤ
はじめて学ぶ　ＬＧＢＴｓ②好きになってはいけないの？
小学生中～高学年向け

同性を好きになった児童の物語を通して、恋愛感情のあ
り方は決して画一的なものではなく多様であり、異性を
好きになる人も同性を好きになる人もおり、いずれかに
価値があるのではなくどちらも肯定的に捉えることがで
きる内容となっています。

22分 ○ ×

97 ＤＶＤ ＳＴＯＰ！デートＤＶ

好きな人と交際できるのは素敵なこと。しかし現在、１０
代のカップルのおよそ三組に一組の割合で、デートＤＶ
が起こっていると言われています。この作品は、若者間
で起こるデートＤＶをドラマ化。解説パートではデートＤＶ
が起こった時、どうすればよいか。被害者、加害者、被
害者の友人、加害者の友人の立場に分け、デートＤＶに
ついての理解を深める構成となっています。

22分 ○ ×

98 ＤＶＤ 君が、いるから

作品のテーマは「子ども・若者の人権」です。
この作品は、母親からの心理的虐待に悩む若者「奏」が
主人公です。生き方を制限され、自分が愛されていると
感じることができず自己肯定感の低い彼女も、コンビニ
エンスストアを舞台とした「ほんの小さな冒険」をきっか
けに少しずつ変わっていきます。彼女は、そこで出会う
人々とのふれあいを通して新たな価値観に気づいてい
きます。ともに心を通わせ、信頼することの先に「希望」
と「幸せ」があることを奏の成長を通して描きます。

33分 ○ ×

99 ＤＶＤ 職場のパワハラ対策シリーズ　1⃣パワハラ対策オフィス基礎編

労働施策総合推進法の改正によって法制化されたパ
ワーハラスメント対策。この教材では、パワハラの定義
の３つの要素と６類型を紐解きながら、典型事例と、判
断に迷いがちなオフィスの事例を見ていきます。その言
動のどこが、そしてなぜパワハラなのかを６つの事例で
考えていく教材です。

32分 ○ ×

100 ＤＶＤ 職場のパワハラ対策シリーズ　2⃣パワハラ対策作業現場基礎編

労働施策総合推進法の改正によって法制化されたパ
ワーハラスメント対策。この教材では、パワハラの定義
の３つの要素と６類型を紐解きながら、典型事例と、判
断に迷いがちなオフィスの事例を見ていきます。その言
動のどこが、そしてなぜパワハラなのかを考えていく教
材です。

36分 ○ ×
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101 ＤＶＤ 職場のパワハラ対策シリーズ　3⃣パワハラと指導の違いを学ぶ～全員向け　応用編～

大声で怒鳴ればパワハラか？人前で叱ればパワハラな
のか？パワハラの知識が浸透する反面、型にあてはめ
てパワハラを判断する人が増えています。この教材は、
「業務上必要かつ相当な範囲を超える」言動という観点
から、なぜその言動がパワハラになるのか、あるいはな
らないのかを４つの事例で考えています。また例えパワ
ハラではなくても、部下がパワハラと感じている場合の
対応にも言及しています。

26分 ○ ×

102 ＤＶＤ 職場のパワハラ対策シリーズ　4⃣指導をパワハラと言われないために～管理職向け　応用編～

パワハラの啓発が進む中、それでも起きるパワハラの訴
え。それは行為者にパワハラをしているという自覚がな
いためです。この教材では、部下のために必要な指導、
と言いながら、自分の”部下指導”の言動の理由が説明
できない管理職の事例などを通じて、パワハラにならな
い指導をしていくためのポイントを解説しています。他に
職場環境保全義務にも言及していきます。

29分 ○ ×

103 ＤＶＤ 職場のパワハラ対策シリーズ　5⃣パワハラを解決するには～４つの解決技法～

パワハラの訴えがあったときどのように解決したら良い
のか。ここでは通知、調整、調停、調査の４つの技法を
導入しておくことの意義と、それぞれの技法による解決
事例を見ていきます。どのような事例をどの技法で解決
するのが良いか、もしその技法で解決に至らない場合は
どのような方法があるのかにも言及しています。

34分 ○ ×

104 ＤＶＤ 職場のパワハラ対策シリーズ　6⃣パワハラの相談を受けるには～相談員マニュアル～

パワハラの相談に対して、社内相談員はどのように対応
すれば良いのでしょうか。この教材は、社員などが相談
員を担う場合の、相談の進め方を学ぶ教材です。相談を
受ける際の注意点として、２次被害についても丁寧に解
説しています。

22分 ○ ×

105 ＤＶＤ みんなで考えるＬＧＢＴｓ ①いろいろな性～好きになる性～

異性を好きになるか、同性・両性を好きになるか、あるい
は誰にも恋愛感情を抱かないといった性的指向は、嗜
好や志向とは異なる「指向」であり、本人が選択できるも
のではないと考えられています。本巻はは、同性愛者
（ゲイ、レズビアン）である生徒たちのドラマを見ながら、
好きになる性の多様性について考える映像教材です。

23分 ○ ×

106 ＤＶＤ みんなで考えるＬＧＢＴｓ ②いろいろな性～心の性・表現する性～

体と性と心の性が異なるトランスジェンダー、男でも女で
もないと自認するＸジェンダー、自身の性自認に揺れ動く
クエスチョニング・・・、心の性、表現する性は実に多種多
様です。近年は学校などにおける多目的トイレの設置や
男女共用制服の整備など、徐々に教育現場でも取り組
まれてきています。自分が何者であるのかという戸惑い
や揺らぎを経験する生徒たちの物語を見て、心の性や
表現する性について考えます。

19分 ○ ×

107 ＤＶＤ みんなで考えるＬＧＢＴｓ ③性的指向と性自認（解説編）

統計によると、人口の約８％前後がＬＧＢＴｓであると推
定されています。しかし、学齢期の早い段階での教育を
待ち望まれていながら、教員自身の正確な知識や理解
が追いついていないという現状があります。本巻では、
性の多様性を解説し、ＬＧＢＴｓを取り巻く社会の動きなど
も紹介し、その理解を深めます。

22分 ○ ×

108 ＤＶＤ わかったつもりでいませんか？セクハラ対策の新常識 1⃣セクハラになる時、ならない時

どのような時にセクハラになり、どのような時にはならな
いのか。セクハラをめぐるこの永遠のテーマを、カラオケ
のデュエットなどを例に考える。また同じ言動が、相手に
よってセクハラになったりならなかったりする理屈を、ア
ニメを用いて分かりやすく解説。他に人権侵害型とジェ
ンダー型のグレーな事例を詳しく解説。

24分 ○ ×

109 ＤＶＤ わかったつもりでいませんか？セクハラ対策の新常識 2⃣あなたならどうする？

ディスカッション用の事例ドラマと、考えるヒントとしての
設問・解説によって構成。微妙なセクハラ事例の当事者
となったとき、どのような対応をすればよいかを考える教
材。

25分 ○ ×

110 ＤＶＤ 許すな「えせ同和行為」　～あなたの会社を不当な要求から守ろう～
本ＤＶＤでは、えせ同和行為をはじめとする不当要求行
為の主な事例をドラマ形式で具体的に紹介し、その心構
えと対策を分かりやすく紹介しています。

36分 ○ ×

111 ＤＶＤ ハンセン病問題を知る～元患者と家族の思い～

　隔離政策によって偏見や差別に苦しみながら生きてきた、ハン
セン病元患者やその家族のエピソードをアニメーション化し、国
立ハンセン病資料館学芸員による解説とともに収録していま
す。ハンセン病についての正しい知識や歴史、そして近年の動
向など、ハンセン病に関する理解を深めるとともに、偏見や差別
のない社会の実現について考えるためのDVDです。

35分 ○ ×

112 ＤＶＤ 日頃の言動から考える　職場のハラスメント

　職場において、日頃の何気ない言動がハラスメントにつながる
ことがあります。誰もがハラスメントの被害者にも加害者にもなり
得るのです。ハラスメントを防ぐためには、どのようなことを意識
すれば良いのでしょうか。
　職場で起こりがちなハラスメントやそのグレーゾーンについて、
様々な事例をもとに考え方のポイントを解説し、ハラスメントが
起こりにくい職場環境作りについて自分事として考えることがで
きる教材です。

29分 ○ ×

113 ＤＶＤ 人権のすすめ　ハラスメント編／いろいろな性編／障害者編

　この教材は、職場における『ハラスメント』『いろいろな
性』『障害者』をテーマに取り上げ、それぞれ独立したミ
ニドラマでの「気づき」を通して、多角的に人権問題を学
んでいく映像教材です。

25分 ○ ×

114 ＤＶＤ
誰ひとり取り残さないための職場の人権シリーズ①
よかったら“想い”を聴かせて　～自分も相手も大切にするために～

　この教材では、『ハラスメント』をはじめとした職場における６
つの人権テーマを切り口に、相手の思いを聴くこと・自分の思
いを伝えること・お互いを受け止め合うことの大切さを登場人
物たちと共に考えていきます。職場の誰ひとり取り残さないた
めに、自分も相手も大切にするためにはどういったコミュニ
ケーションが必要なのか？ドラマを通して学んでいく映像教材
です。

29分 ○ ×
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115 ＤＶＤ 性の多様性とＬＧＢＴＱ＋　～誰もが自分らしく生きるために～

　「性のあり方」はとても多様で、すべての人々に関わりがあ
るものです。本作品は、「性のあり方」についての基礎知識を
わかりやすく解説しながら、典型的でないとされる性のあり方
の人たちへのインタビューを通して、性には様々な形があるこ
とや、性的マイノリティを取り巻く実状についても伝えます。性
のあり方について理解を深めることで、多様性を尊重した誰
もが過ごしやすい社会について考えていくことができる教材で
す。

約28分 ○ ×

116 ＤＶＤ 今企業に求められる「ビジネスと人権」への対応

　今、企業は自社事業に関わる全ての従業員はもちろん、ス
テークホルダーと呼ばれる取引先の従業員や顧客、消費者、地
域住民など、事業に関わる全ての人の人権を尊重することが求
められています。
　本DVDでは、法務省人権擁護局と公益財団法人人権教育啓
発推進センターが制作した「ビジネスと人権に関する調査研究」
報告書に基づき、企業が「ビジネスと人権」に関する取組を進め
るに当たり、参考となる情報をドラマやCG、ナビゲーターによる
解説などで分かりやすく紹介しています。

約36分 ○ ○

117 ＤＶＤ アコロ青春「アイヌの人々の人権に関する啓発動画」

　北海道沙流群平取町。多くのアイヌの人々が暮らす町。
　アイヌにルーツを持ちながら、アイヌとは無縁に生きてきた
青年はアイヌ文化の継承者として生きることを決意し、小さな
旅へと出発する。
　主人公の姿を通して、自らのアイデンティティとは何か、さま
ざまな背景を持った人たちが違いを尊重し共生していくには
何が必要なのか、を問いかける。

約28分 ○ ○

118 ＤＶＤ あなたは大丈夫？考えよう！いじめ

　現在では、小中学生の多くがスマートフォンを持ってい
ることから、メッセージアプリやＳＮＳを使ったいじめなど
のトラブルが多く起きています。
　いじめをなくすためにはどうしたらよいか、周囲の大人
へのＳＯＳの出し方や悩んだ時の相談窓口について、事
例をもとに学んでいきます。

約29分 ○ ○

119 ＤＶＤ あなたは大丈夫？考えよう！児童虐待

　近年、全国の児童相談所における児童虐待に関する
相談対応件数は一貫して増加し、令和４年度には約２２
万件と過去最多となっています。
　こどもの生命に関わる重大な児童虐待事件も後を絶た
ず、児童虐待の防止は社会全体で取り組むべき喫緊の
課題です。このようなこどもを取り巻く深刻な状況を改善
するため、児童虐待防止に関する正しい知識を身につ
けるための動画です。

約33分 ○ ○

120 ＤＶＤ あなたは大丈夫？考えよう！デートＤＶ

　デートＤＶは、大人だけでなく中学生や高校生といった
若者にとっても、非常に身近で、深刻な問題です。パート
ナー菅野日常的なやり取りが、場合によっては、犯罪に
当たる又は犯罪に発展する可能性のある行為となること
もあります。その場合、暴力を受けたその被害者は心身
に大きな傷を受けることとなります。また、デートＤＶ被害
者が一人で抱え込んでしまうケースが多く、当人同士だ
けでは解決することが困難な問題であるといえます。
　本ＤＶＤは、若者がデートＤＶに関する正しい知識を身
につけ、被害者にも加害者にならずに、パートナーと対
等な関係を築いていくためにはどうすればよいかを考え
るための教材です。

約30分 ○ ○
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