
市町村 開催日 実施時間 会　　場

上越市土橋１９１４－３

上越市市民プラザ

妙高市大字関山１２００－１

妙高市妙高保健センター

市町村 開催日 実施時間 会　　場

長岡市東川口１９７９番地２０

川口地域福祉センター末広荘

長岡市中之島８００番地１

中之島コミュニティセンター

長岡市山古志竹沢甲２８３７番地１

山古志体育館

長岡市小島谷３４３４番地４

わしまコミュニティセンター

小千谷市城内２－７－５

小千谷市役所

見附市学校町１－１６－１５

ネーブルみつけ

十日町市上山己２１３３

中里支所

南魚沼市塩沢１３７０−１

南魚沼市役所塩沢庁舎

魚沼市小出島１２４０−２

魚沼市ボランティアセンター

南魚沼市六日町８６５

南魚沼市民会館

市町村 開催日 実施時間 会　　場

１０：００～１２：００ 新潟市中央区学校町通一番町６０２－１

１３：００～１５：００ 新潟市役所広聴相談課（市役所本館１階）

１０：００～１２：００ 新潟市中央区学校町通一番町６０２－１

１３：００～１５：００ 新潟市役所広聴相談課（市役所本館１階）

三条市旭町２丁目３－１

三条市役所高層棟１階相談ブース２

新発田市下小中山1107番地

加治川コミュニティセンター

村上市山口４４４番地

村上市役所荒川支所

村上市三之町１番１号

村上市役所　２階相談室

岩船郡関川村大字上関５２２番地３８

関川村社会福祉協議会
関川村 11月5日（水曜） ９：００～１２：００

村上市 11月4日（火曜） ９：００～１２：００

村上市 11月25日（火曜） ９：００～１２：００

新発田市 11月26日（水曜） １０：００～１２：００

三条市 11月5日（水曜） １０：００～１２：００

下越地区　（新潟市、三条市、新発田市、加茂市、阿賀野市、村上市、五泉市、燕市、胎内市

　北蒲原郡、西蒲原郡、南蒲原郡、東蒲原郡、岩船郡）

新潟市（中央区） 11月13日（木曜）

新潟市（中央区） 11月27日（木曜）

南魚沼市 11月9日（日曜）
１３：００～１６：００

（受付は１５：００まで）

南魚沼市 11月8日（土曜）
１３：００～１６：００

（受付は１５：００まで）

魚沼市 11月9日（日曜）
１３：００～１６：００

（受付は１５：００まで）

十日町市 11月27日（木曜） １３：００～１５：００

長岡市

長岡市

１３：００～１５：００

９：００～１２：００

11月21日（金曜）

11月28日（金曜）

小千谷市 11月20日（木曜） １０：００～１５：００

見附市 11月5日（水曜） ９：３０～１２：００

特設相談　別紙

　　特設人権相談　２０２５年１１月開設予定

上越地区　（上越市、糸魚川市、妙高市）

上越市 11月20日（木曜） ９：３０～１２：３０

　中越地区（長岡市、柏崎市、小千谷市、十日町市、見附市、魚沼市、南魚沼市、三島郡、中魚沼郡、刈羽郡）

長岡市 11月7日（金曜） １３：００～１５：００

長岡市 11月8日（土曜） １３：００～１６：００

妙高市 11月10日（月曜） ９：３０～１２：３０



市町村 開催日 実施時間 会　　場

佐渡市赤泊２４５８番地

赤泊総合文化会館

佐渡地区　（佐渡市）

佐渡市 11月28日（金曜） ９：００～１２：００

お近くの地域で特設相談の開催がない場合は、常設人権相談窓口をご利用ください。


