
 

奈良地方法務局及び奈良県人権擁護委員連合会は、こどもの人権を守る活動の一環として、

携帯電話会社等と連携した「スマホ・ネット人権教室」を奈良県内の小中学校及び高等学校

で実施しています。 

スマートフォン・携帯電話及びインターネットの正しい利用方法や危険性について、ＮＴ

Ｔドコモの担当講師から最新情報を詳しく学ぶとともに、インターネットを通じたいじめ発

生の防止やいじめを受けた場合の人権相談窓口を周知する内容となっています。 

ＮＴＴドコモと奈良県人権擁護委員連合会所属の人権擁護委員又は法務局職員がそれぞれ

講師を担当し、講師に対する旅費、謝礼等は不要です。 

 学校での人権学習にぜひ御利用ください。 

 

＊実施期間 

令和７年度末（令和８年３月３１日）までの期間で実施 

 

＊実施対象 

 奈良県内に所在する小学校の児童並びに中学校及び高等学校の生徒 

 

＊教室の内容（小学校中学年向け：約４５分、小学校高学年から中学生向け：約４５～５０

分、中学生から高校生向け：約５０分） 

 スマホ・ネット人権教室は次の①及び②で構成しており、所要時間は１コマあたり、４５

分から５０分程度です。 

① スマホ・ネット安全教室（株式会社ＮＴＴドコモ） 

スマートフォン・携帯電話の利用に関連したトラブルを未然に防ぐための知識や心構え

を学ぶ（約３５～４０分）。 

② 人権教室（法務局職員又は人権擁護委員） 

インターネットを悪用したいじめ等の問題点や相談窓口を伝える（１０分）。 

 

＊実施方法 

 ＮＴＴドコモが実施するスマホ・ネット安全教室は、オンライン授業となります。また、

法務局職員又は人権擁護委員による人権教室は、学校での対面実施又はオンライン授業とな

ります。オンライン授業の環境が整っていないなどの事情により、オンライン授業を実施す

ることができない場合は、下記問合せ先まで御相談ください。 

 



＊実施の流れ 

① 実施希望日の９０日前までに別添１の「スマホ・ネット人権教室実施申込書」をメー

ルまたはＦＡＸにて、奈良地方法務局人権擁護課宛てに提出してください。 

② 人権擁護課は、申込書を受領後、学校の希望日時で実施できるかを検討し、申し込み

をした学校に対して連絡します。 

③ 学校は、ＮＴＴドコモホームページ内のＷｅｂ申込フォームから「スマホ・ネット安

全教室」をお申込みください。その際、「スマホ・ネット安全教室」のＷｅｂ申込フォ

ームでは、「法務局/警察とドコモとの共同開催」とし、次のとおり選択又は入力してく

ださい。 

・ 共同開催の有無 「法務局と共同開催」 

・ 法務局/警察名 「奈良地方法務局」 

・ 法務局/警察名担当者（フリガナ） 「橋本（ハシモト）」 

・ メールアドレス 「jinken01_nara_moj_bal@i.moj.go.jp」 

・ 法務局/の講話時間 「１０分」 

・ 法務局/警察の参加方法 事前に人権擁護課と打合せをした法務局の参加方法（「訪

問」又は「オンライン」） 

・ 法務局のスライド使用有無 「有（ドコモ側で共有）」 

※１校につき年間１回とし、１回につき２コマまでの実施が可能です。また、１コマ当

たりの受講者は学年単位とし（複数学年での同時受講も可能）、クラス単位での実施

は行わないものとします。 

 例えば、小学校１年生から３年生までの学年を対象に１コマ、小学校４年生から６年

生までの学年を対象に１コマの計２コマの開催が可能です。 

※事情により御希望の日程等に添えない場合があります。 

④ 申込後、日程調整を行い、ＮＴＴドコモ担当者又は法務局担当者から学校の御担当者

宛てに実施に係る事項を連絡します。 

⑤ 実施日に先立って、オンラインの事前接続試験を実施します。 

⑥ 実施後は、２週間以内に別添２の「スマホ・ネット人権教室受講報告書」を奈良地方法

務局人権擁護課までメール又は FAX にて提出してください。なお、ＮＴＴドコモが実施

するアンケートについては、同社が指定する方法により提出してください。 

 

 

◆問合せ先◆ 

奈良地方法務局人権擁護課 

ＴＥＬ ０７４２－２３－５４５７ 

ＦＡＸ ０７４２－２０－３７２８ 

 

 

奈良地方法務局・奈良県人権擁護委員連合会 

人 KEN まもる君 

人権イメージキャラクター 人権イメージキャラクター 

人 KEN あゆみちゃん 



別添１

(ふりがな) (ふりがな)

 ＴＥＬ　 ：   ＦＡＸ  ：

 Ｍａｉｌ ：
連絡可能

  時間帯　：

実施内容

　□ 教室

　□ 特別教室（視聴覚教室、音楽教室など）

 小学生（　　年生）　　　　　　名

 中学生（　　年生）　　　　　　名

（希望する実施方法に☑を記入してください。）

　　　　　　お申込み・お問合せ先　〒630-8301 奈良市高畑町５５２番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　奈良地方法務局人権擁護課
　　　　　　　TEL：０７４２－２３－５４５７　FAX：０７４２－２０－３７２８
　　　　　　　メール：jinken01_nara_moj_bal@i.moj.go.jp

受講人数

所在地

〒

〒

開催希望日

注）土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）は教室を開催しておりません。

第２希望　　　月　　　　日（　　　曜日）〔　　　 ：　　　 ～　　　 ：　　　 〕

（複数コマで学年別での実施を希望する場合は、各コマの時間帯、学年、人数を記入してください。）

　□ その他　（　　　　　　　　　　　　）

開催会場

スマホ・ネット人権教室実施申込書

申込先：奈良地方法務局人権擁護課
【メール】jinken01_nara_moj_bal@i.moj.go.jp　【ＦＡＸ】０７４２－２０－３７２８

学校名

担当者名

連絡先

ご要望事項

　注意事項
　１　ＮＴＴドコモが実施するスマホ・ネット安全教室はオンライン授業となります。法務局職員又は人
　　権擁護委員による人権教室はオンライン授業又は学校へ直接出向いて実施する方法が選択できます。
　２　本申込書は、なるべく実施希望日の９０日前までに、メール又はＦＡＸにて法務局人権擁護課に
　　送信してください。
　３　本教室の実施は、１校につき年間１回とし、１回につき２コマまでの実施が可能であり、１コマ
　　における実施の最小単位は１学年とします。なお、クラス単位での実施はできません。
　４　講師派遣に係る謝金・旅費等の費用は必要ありません。

　※　本申込書を法務局が受領した後、人権教室を実施できる日程を法務局から貴校宛てに御連絡しま
　　す。
    　その後、ＮＴＴドコモのホームページにアクセスし、申込フォームに必要事項を入力していただ
　　きます。その際、実施要領６(2)に記載されている法務局名等の情報も併せて入力してください。

開催場所

※学校の所在地と異なる場合のみご記入下さい。

　□ 体育館

　□ 多目的ホール

第１希望　　　月　　　　日（　　　曜日）〔　　 　：　　　 ～　　　 ：　　　 〕

 高校生（　　年生）　　　　　　名

 保護者　　　　　　　　　　　　名

 教  員　　　　　　　　　　　　名

 その他（　　　　　　　）　　　名

第３希望　　　月　　　　日（　　　曜日）〔　　　 ：　　　 ～　　　 ：　　　 〕

第４希望　　　月　　　　日（　　　曜日）〔　　　 ：　　　 ～　　　 ：　　　 〕

（希望する実施方法に☑を記入してください。）

実施方法

□ ベーシック編（主に小学校中学年向け）

□ スタンダード編（主に小学校高学年から中学生向け）

□アドバンス編（主に中学生から高校生向け）

□ 安全教室・人権教室とも

オンライン実施

□ 安全教室のみオンライン実施で

人権教室は訪問実施

□ その他

約４５分

約５０分

□ 特別支援学校編

約４５分～５０分

約４５分～６０分

□ 入門編（主に小学校低学年向け）

約４５分



別添２

１年生 人 ２年生 人 ３年生 人

４年生 人 ５年生 人 ６年生 人

中学生 １年生 人 ２年生 人 ３年生 人

高校生 １年生 人 ２年生 人 ３年生 人

その他 保護者 人 教員 人 他 人

人

感想及びご意見

この報告書は、人権教室実施後２週間以内に、奈良地方法務局人権擁護課宛てに提出してください。

提出先　　奈良地方法務局人権擁護課
FAX：０７４２－２０－３７２８　メール：jinken01_nara_moj_bal@i.moj.go.jp

実施日

参加人数
（内訳）

小学生

合計

スマホ・ネット人権教室受講報告書

学校名

担当者名


