
令和７年４月１日現在

番 号 時間(分) 内容、制作年月日

１ 人ＫＥＮまもる君とあゆみちゃん 世界をしあわせに ２０ 人権一般、Ｈ１７

２ じんけんの森の大冒険（コンテンツ） ５０ 人権一般、Ｈ２０

３ 走れジョン ２４ いじめ、Ｈ９

４ 友だちの心の痛み ２５ いじめ、Ｈ６

５
６

①勇気のお守り
②自分の胸に手をあてて※①、②は一本のDVDに収録

３０ いじめ、Ｈ２３

７ 翔太のあした
～子どもの目から見た男女共同参画～

５４ 男女、Ｈ１２

８ プレゼント １７ いじめ、Ｈ１５

９ 見上げた青い空（中学生向けいじめ） ３４ いじめ、Ｈ１９

１０
１１
１２

①いじめをなくすために、今
②温かさを分け合って
③リスペクト　アザース※①、②、③は一本のDVDに収録

４５
いじめと人権
震災と人権
人権の日米の比較

１３ インターネットの向こう側 ３６ ネット・いじめ、Ｈ２１

１４ デートＤＶって何？
～対等な関係を築くために～

２１ ＤＶ、Ｈ２４

１５ 桃色のクレヨン ２８ 命の大切さ・障がい、Ｈ１９

１６
ひろがれチャンゴの響き
　-在日外国人の人権を考える-

３８ 外国人

１７
この街で暮らしたい
～外国人の人権を考える～

３０ 外国人

１８ なくせ！ストーカー！心の闇に潜むもの ４０ ストーカー

１９
未来を拓く５つの扉
～全国中学生人権作文コンテスト入賞作品朗読集～

４６ 人権作文、H２６

２０ 聾の形 ３０ いじめ・障害、Ｈ２７

２１ 便利？それとも危険？
～ケータイ・ネットでのコミュニケーションを考える～

２２ インターネット

２２ スマホの安全な使い方教室
～気をつけようＳＮＳのトラブルに～

２３ ＳＮＳ、Ｈ２７

２３ 気をつけよう！ケータイ・ネットを使うとき
～危険性を考え、ルールをつくる～

２２ インターネット、Ｈ２７
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２４
外国人と人権
～違いを認め、共に生きる～

３３ 外国人、Ｈ２８

２５
わたしたちが伝えたい、大切なこと
-アニメで見る　全国中学生人権作文コンテスト 入賞作品-

３１ 人権作文コンテスト、Ｈ２９

２６
インターネットと人権
～加害者にも被害者にもならないために～

３０ インターネット、Ｈ２８

２７ いじめ　- 一歩ふみ出す勇気 - １９ いじめ、Ｈ３０

２８ いじめ　心の声に気づく力 １９ いじめ、Ｈ３０

２９ みんなで考えるLGBTｓ①いろいろな性～好きになる性～ ２３ LGBTｓ、H３０

３０
みんなで考えるLGBTｓ②いろいろ性～心の性・表現する
性～

１９ LGBTｓ、H３０

３１ みんなで考えるLGBTｓ③性的指向と性自認（解説編） ２２ LGBTｓ、H３０

３２ アニメ多様性の芽をはぐくむ①人種・国籍 １２ 外国人、R６

３３ アニメ多様性の芽をはぐくむ②LGBTQ＋ １３ LGBTQｓ、R６

３４ アニメ多様性の芽をはぐくむ③障害 １６ 障害、R６

３５ 未来への道
みち

標
しるべ

～ハンセン病とは～ ３０ ハンセン病、Ｈ１７

３６ 未来への虹 - ぼくのおじさんは、ハンセン病 - ３０ ハンセン病、Ｈ１７

３７
拉致～許されざる行為 ～
北朝鮮による日本人拉致の悲劇

２０ 拉致被害者、Ｈ１８

３８
総務部総務課　山口六平太
－裁判員プロジェクトはじめます！

２３ 裁判員制度

３９ 社会福祉施設等における人権 ３０ 高齢者、Ｈ１９

４０ 同和問題と人権　- あなたはどう考えますか - ２８ 同和問題、Ｈ２０

４１ じんけんの森の大冒険（コンテンツ） ５０ 人権一般、Ｈ２０

４２ 配偶者からの暴力の根絶をめざして ３５ ＤＶ、Ｈ２０

４３ ある日突然最愛の娘を奪われて
～犯罪がその後にもたらすもの～

４１ 犯罪被害者、Ｈ２０

４４ 人と人とのよりよい関係をつくるために
～交際相手とのすてきな関係をつくっていくには～

４２ ＤＶ、Ｈ２１

４５ 自分らしい明日のために
～早見優が案内する成年後見制度～

３０ 後見制度、Ｈ２１
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４６
伝えたい、実現したい自分の生き方
～三遊亭円楽が案内する任意後見制度～ ３３ 後見制度、Ｈ２２

４７
虐待防止シリーズ（児童虐待・高齢者虐待・ドメスティックバイ
オレンス）

４６ 虐待、Ｈ２４

４８
階層・職種別パワー・ハラスメントシリーズ

第１巻：新入社員・若手社員編
２６ 企業と人権

４９
階層・職種別パワー・ハラスメントシリーズ

第２巻：中堅社員・管理職編
２７ 企業と人権

５０ 私たちの声　３人の物語
～｢全国中学生人権作文コンテスト｣入賞作品をもとに～

４５ 人権作文、Ｈ２５

５１ 人権アーカイブ・シリーズ（同和問題） ８０ 同和問題、Ｈ２６

５２ あなたが　あなたらしく生きるために
～性的マイノリティと人権～

３０ 性的マイノリティ、Ｈ２６

５３ 無関心ではいけない！障害者の人権
～障害者差別解消法を理解する～

２４ 障害者

５４
人権アーカイブ・シリーズ
①ハンセン病問題～過去からの証言、未来への提言～
②家族で考えるハンセン病

７６ ハンセン病、Ｈ２７

５５ なぜ企業に人権啓発が必要なのか ２２ 企業と人権、Ｈ２６

５６
多様性を尊重した職場のコミュニケーションと人権Ⅰ
【ハラスメントを生まないために】

２５ 企業と人権、Ｈ２７

５７
多様性を尊重した職場のコミュニケーションと人権Ⅱ
【個に向き合い、伝え合う】

２５ 企業と人権、Ｈ２７

５８ 日常に潜むＤＶ（暴力）
～ドメスティック・バイオレンスから身を守る方法～

１９ ＤＶ

５９
防ごう高齢者虐待
～日常の介護から考える～

２５ 高齢者、Ｈ２７

６０
防ごう子どもの虐待
～日常の子育てから考える～

２５ 子ども、Ｈ２７

６１ すべての人々の幸せを願って
～国際的視点から考える人権～

３５ 人権一般、Ｈ２７

６２
パワーハラスメントを考える
［１］パワハラを正しく理解するために

２８ 企業と人権

６３
パワーハラスメントを考える
［２］パワハラにならない叱り方

２７ 企業と人権

６４
セクハラを生まない職場コミュニケーション対策
［１］コミュニケーションに潜むセクハラの危険

２５ 企業と人権

６５
セクハラを生まない職場コミュニケーション対策
［２］事例で考える職場のコミュニケーションとセクハラ

２７ 企業と人権

６６ 前橋・敷島まち映画　クラッチヒッターみなみ ７４ 人権一般、Ｈ２８
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６７  ＬＧＢＴを知ろう ２０ ＬＧＢＴ、Ｈ２８

６８ 風の匂い ３４ 障がい

６９ 障がいを越えて ３０ 障がい

７０
気づいて一歩ふみだすための人権シリーズ①
そんなの気にしない　- 同和問題 -

１７ 同和問題、Ｈ２８

７１
気づいて一歩ふみだすための人権シリーズ②
ウェルカム！　- 外国人の人権 -

１６ 外国人、Ｈ２８

７２ 企業と人権　- 職場からつくる人権尊重社会 - ４０ 企業と人権、Ｈ２９

７３ 職場の人権　- 相手の気持ちを考える - ２７ 企業と人権、Ｈ２０

７４ 人権擁護委員広報用動画 １８ 人権擁護委員制度、Ｈ３０

７５
職場のハラスメント再点検　あなたの理解で大丈夫です
か？
［１］パワーハラスメント編

２７ 企業と人権

７６
職場のハラスメント再点検　あなたの理解で大丈夫です
か？
［２］セクシャルハラスメント編

２５ 企業と人権

７７ 企業活動に人権的視点を②
～会社や地域の課題を解決するために～

９６ 企業と人権、Ｈ３１

７８ 障害のある人と人権
～誰もが住みよい社会をつくるために～

３３ 障害、Ｈ３０

７９
職場のパワハラ対策シリーズ

［１］パワハラ対策　オフィス基礎編
３２ 企業と人権、Ｒ２

８０
ハンセン病問題を知る
～元患者と家族の思い～

３４ ハンセン病、Ｒ３

８１ 許すな「えせ同和行為」
～あなたの会社を不当な要求から守ろう～

３６ 同和問題、Ｒ２

８２
今企業に求められる
「ビジネスと人権」への対応

３５ 企業と人権、Ｒ４

８３ 誰もがその人らしく－LGBT－ ２０ ＬＧＢＴ、Ｈ２９

８４ アコロ青春
アイヌの人々の人権に関する啓発動画

２８ アイヌ、R５

８５ あなたは大丈夫？考えよう！いじめ
～一人で悩まず相談しよう～

２８ いじめ、R５

８６ あなたは大丈夫？考えよう！
～児童虐待～

３２ 児童虐待、R５

８７ あなたは大丈夫？考えよう！
～デートDV～

２９ DV、R５
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