
LINEじんけん相談 ＠Iinejinkensoudan

身近な人権問題を知るためのショートストーリーはこちら

12月4日～10日12月4日～10日
人権週間

みんなの人権110番 こどもの
人権110番

インターネット
人権相談受付窓口 https://www.jinken.go.jp/（パソコン・スマートフォン・）　携帯電話共通

0570-003-110
ゼロ ゼロ みんな の ひゃく とお ばん

0120-007-110
ぜろ ぜろ なな の ひゃく とお ばん

女性の人権
ホットライン 0570-070-810

ゼロ ナナ ゼロ の   ハ ー トラ イ ン

外国語人権
相談ダイヤル 0570-090911

法務局では、人権侵害による被害を受けた方を救済するための活動を行っています。
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12月10日は人権デーです。



人権週間とは？
詳しくは下記ＵＲＬをクリック

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03.html

家庭・職場・学校・近隣のことで

こまりごと・心配ごとはないですか？

がまんしないで相談に来てね！

相談は無料で、相談内容の秘密

は厳守されます！！

人権擁護委員がこのような人権相談に応じます。

● 体罰やいじめを受けた。

● インターネット上で誹謗中傷された。

● 高齢者、こどもが虐待を受けている。

● セクシュアルハラスメントを受けている。

● 変な噂をたてられ、名誉や信用を失った。

● 近隣間の騒音、悪臭、ばい煙等に悩まされている。

人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもる君 人ＫＥＮあゆみちゃん

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03.html


管轄法務局 市町村 開設日 時間 開設場所

12月10日 10:30～15:30 川徳デパート

12月11日 10:00～15:00 玉山総合福祉センター

12月13日 12:00～15:00 都南総合支所

12月4日 9:00～12:00 西根地区市民センター

12月5日 9:00～12:00 八幡平市役所本庁舎

12月6日 9:00～12:00 荒屋コミュニティセンター

滝沢市 12月7日 10:00～14:00 市民福祉センター２階会議室

岩手町 12月3日 10:00～15:00 沼宮内公民館

雫石町 12月6日 13:00～15:00 雫石町総合福祉センター

葛巻町 12月4日～12月10日 事前申込制 複合庁舎くずま～る

紫波町 12月13日 10:00～15:00 紫波町情報交流館

矢巾町 12月6日 13:00～16:00 矢巾町役場２階会議室

管轄法務局 市町村 開設日 時間 開設場所

12月13日 10:00～12:00、13:00～15:00 花巻市役所本庁

12月13日 10:00～12:00 大迫総合支所

12月13日 10:00～12:00 石鳥谷総合支所

12月13日 10:00～12:00 東和総合支所

12月13日 10:00～12:00、13:00～15:00 盛岡地方法務局花巻支局

北上市 12月9日 10:00～12:00、13:00～15:00 北上市役所　４階相談室

遠野市 12月10日 10:00～12:00、13:00～15:00 遠野市役所本庁舎相談室Ａ

西和賀町 12月5日 13:30～15:30 悠々館

管轄法務局 市町村 開設日 時間 開設場所

12月5日 10:00～15:00 二戸市農村勤労福祉センター

12月2日 10:00～15:00 二戸市浄法寺カシオペアセンター

久慈市 12月10日 10:00～15:00 久慈市長内市民センター

一戸町 12月6日 10:00～15:00 一戸町コミュニティセンター

軽米町 12月4日 10:00～15:00 かるまい文化交流センター

12月2日 10:00～15:00 洋野町役場種市庁舎

12月4日 10:00～15:00 洋野町役場大野庁舎

野田村 12月4日 10:00～15:00 野田村総合センター

九戸村 12月5日 10:00～15:00 九戸村山村開発センター

令和6年度「人権週間」特設人権相談所開設のご案内
※特設相談所開設日、開設場所については、変更になる場合がございます。

盛岡

盛岡市

八幡平市

【お問合せ先】　盛岡地方法務局人権擁護課　（TEL：０１９－６２４－９８５９）

【お問合せ先】　盛岡地方法務局花巻支局　（TEL：０１９８－２４－８３１１）

【お問合せ先】　盛岡地方法務局二戸支局　（TEL：０１９５－２５－４８１１）

花巻

花巻市

二戸

二戸市

洋野町



管轄法務局 市町村 開設日 時間 開設場所

宮古市
（宮古地区）

12月8日 10:00 ～ 15:00 宮古市中央公民館分館

宮古市
（田老地区）

12月4日 10:00 ～ 15:00 田老総合事務所

宮古市
（新里地区）

12月2日 10:00 ～ 15:00 新里福祉センター

宮古市
（川井地区）

12月4日 10:00 ～ 15:00 川井地域振興センター

釜石市 12月6日 13:00 ～ 16:00 釜石市役所　相談室

大槌町 12月9日 10:00 ～ 15:00 大槌町役場３階小会議室３

山田町 12月6日 10:00 ～ 15:00 山田町まちなか交流センター

岩泉町 12月2日 10:00 ～ 15:00 岩泉町民会館

田野畑村 12月3日 10:00 ～ 12:00 田野畑村役場第一会議室

普代村 12月8日 10:00 ～ 15:00 普代村役場

管轄法務局 市町村 開設日 時間 開設場所

奥州市水沢 12月8日 10:00～12:00 コープアテルイ

奥州市水沢 12月5日 13:30～15:30 奥州市役所総合相談室

奥州市江刺 12月4日 13:30～15:30 江刺総合支所市民相談室

奥州市胆沢 12月4日 13:30～15:30 胆沢愛宕地区センター

奥州市前沢 12月5日 13:30～15:30 前沢白山地区センター

奥州市衣川 12月5日 13:30～15:30 衣川保健福祉センター

金ケ崎町 12月3日 13:00～15:00 金ケ崎町福祉センター

大船渡市 12月5日 11:00～14:00 大船渡カメリアホール

陸前高田市 12月11日 10:00～15:00 陸前高田市コミュニティホール

住田町 12月9日 10:00～15:00 住田町農林会館

一関市
（花泉地区）

12月3日 13:00～16:00 一関市役所花泉支所

一関市
（大東地区）

12月3日 13:30～16:00 一関市役所大東支所

一関市
（千厩地区）

12月6日 13:30～16:00 千厩勤労福祉センター

一関市
（藤沢地区）

12月5日 9:00～12:00 一関市役所藤沢支所

一関市
（東山地区）

12月11日 13:30～15:00 一関市東山市民センター

一関市
（室根地区）

12月5日 13:30～16:00 一関市役所室根支所

一関市
（川崎地区）

12月3日 13:30～16:30 一関市川崎市民センター

平泉町 12月3日 10:00～15:00 平泉町役場

●こどもの人権１１０番　 ℡0120－007－110

●女性の人権ホットライン ℡0570－070－810

宮古

●みんなの人権１１０番　 ℡0570－003－110

【お問合せ先】　盛岡地方法務局宮古支局　（TEL：０１９３－６２－２３３７）

水沢

【お問合せ先】　盛岡地方法務局水沢支局　（TEL：０１９７－２４－０５１１）


