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エンディングノートとは、あなたの「万一のとき」に役に立つ大切な情報
を記録し、ご家族に伝えるためのノートです。同時に、あなたがこれまでの
人生を振り返り、生きた証や想いを記録することにより心を整理し、これか
らの人生をより明るく前向きに送るきっかけ作りとなるものです。

しかし、エンディングノートには、法的な効力はありませんので、この機
会に「相続」のことも一緒に考えてみましょう。
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