
【参考】中高生対象「デートＤＶ防止人権教室」プログラム例 

◆６０分で実施する場合の例 ※希望時間に合わせて調整します    

事前に、当日の流れ、準備物、チェックリスト、ワークシート、アンケート内容等について打合せします。 

所要時間 内容 備考 

 会場準備（準備物は下記） PC セット・スクリーン設定等 

5 分 1. 開会のことば 

校長先生等の挨拶 

2. 人権擁護委員の紹介 

3. 導入：人権について説明 

進行：先生  

説明：人権擁護委員 

写真・記録担当：法務局 

10 分 デートＤＶに関する動画視聴  ････････････････① 

先生（生徒）によるロールプレイ（ＤＶ事例）･･② 

ＰＣ操作：人権擁護委員又は先生 

ロールプレイ：先生（生徒）二人で担当 

10 分 グループワーク・ワークシートをもとに話し合う。

※①及び②を見て、どう思いましたか？何が問題？どうすれ

ばいい？等をグループワークで話し合う。 

事前に配布しているワークシートを使用 

参加人数によって、１グループの人数を決

定する。 

10 分 グループワークの発表   ････････････････････③ 

１グループ２分程度 

進行：先生 

15 分 デートＤＶについて解説  ････････････････････④ 解説・ＰＣ操作：人権擁護委員 

 5 分 先生（生徒）によるロールプレイ（対等な関係） 

････････････････････⑤ 

ロールプレイ：先生（生徒）二人で担当 

 5 分 まとめ・閉会のことば    ････････････････････⑥ アンケートは後日記入し提出 

 片付け  

 

【令和５年度実施：広島市立高校での人権教室の様子】 

①動画視聴                ②先生方によるロールプレイ（ＤＶ事例）   ③グループワークの発表 

 

④デート DVについて説明        ⑤生徒によるロールプレイ（対等な関係）   ⑥まとめ 

 

【準備物】 

（学校）ＰＣ（動画およびパワーポイントを映写）・スクリーン（動画は事前にダウンロード） など 

（委員）人権まもる、あゆみ人形、パワーポイント、ワークシート、アンケート など 


