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私
は
、
今
年
の
八
月
か
ら
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
の
手
話
教
室

に
通
い
始
め
ま
し
た
。
通
う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
聲
の
形

と
い
う
ア
ニ
メ
の
映
画
を
見
た
こ
と
で
す
。
た
ま
た
ま
暇
だ
っ
た

か
ら
見
た
映
画
で
、
聴
覚
障
害
と
い
う
病
気
や
手
話
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。 

こ
の
映
画
は
、
聴
覚
障
害
を
持
つ
女
の
子
と
、
彼
女
を
い
じ
め

て
い
た
男
の
子
の
物
語
で
、
い
じ
め
や
過
去
の
過
ち
、
そ
れ
ぞ
れ

の
成
長
や
和
解
を
描
い
た
物
語
で
す
。
初
め
は
そ
の
主
人
公
で
あ

る
女
の
子
に
感
情
移
入
し
、
手
話
と
い
う
も
の
に
興
味
を
持
ち
、

本
屋
さ
ん
で
手
話
の
本
を
買
い
、
挨
拶
の
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。 

本
を
読
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
く
う
ち
に
、
手
話
が
少
し
ず
つ

で
き
て
き
ま
し
た
が
、
相
手
が
い
な
い
の
で
、
自
分
の
手
話
が
合

っ
て
い
る
の
か
間
違
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
、
も
っ
と
手
話
を

使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
、
両
親
に
手
話
教
室
に

通
い
た
い
と
お
願
い
し
た
ら
、「
小
浜
市
が
や
っ
て
い
る
手
話
教
室

が
八
月
か
ら
あ
る
み
た
い
だ
か
ら
そ
こ
に
通
っ
て
み
た
ら
。」
と
手

話
教
室
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。 



 

 

今
年
の
夏
休
み
、
家
族
で
台
湾
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
旅
行
中
、

父
が
中
国
語
で
台
湾
人
と
会
話
し
て
い
る
の
を
初
め
て
見
ま
し
た
。

父
が
中
国
語
を
話
せ
る
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
台
湾

人
と
会
話
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
の
と
同

時
に
う
ら
や
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

私
は
中
国
語
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
し
、
英
語
す
ら
難
し
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
私
は
英
語
も
中
国
語
も
話
せ
な
い
か
ら
台
湾
人
と

会
話
が
で
き
ま
せ
ん
。
私
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
の

は
、
日
本
語
が
話
せ
る
人
だ
け
で
す
が
、
父
は
日
本
語
が
で
き
る

人
、
中
国
語
が
で
き
る
人
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

と
い
う
こ
と
に
ず
る
い
と
ま
で
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
台
湾
で

の
旅
行
中
、
障
害
者
の
方
が
路
上
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
花
を
売
っ

て
い
た
り
、
地
下
街
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
事
を
し
て
生
計
を
立
て

て
い
る
人
を
見
か
け
ま
し
た
。
片
手
の
な
い
人
、
話
の
で
き
な
い

人
、
足
の
不
自
由
な
人
、
色
ん
な
障
害
者
の
方
を
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
。 

小
浜
で
は
身
体
障
害
者
は
あ
ま
り
見
か
け
ず
、
台
湾
で
の
あ
ま

り
の
多
さ
に
初
め
は
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。 

す
る
と
、
父
が
、 

「
お
父
さ
ん
も
知
永
も
目
が
悪
い
か
ら
眼
鏡
を
か
け
る
や
ろ
。

目
が
見
え
へ
ん
人
は
目
の
悪
さ
が
知
永
と
度
合
い
が
違
う
だ
け

や
。」 



 

 

と
言
っ
て
き
た
の
で
す
。 

そ
の
時
、
私
は
今
ま
で
障
害
者
の
こ
と
を
健
常
者
と
は
別
物
だ

と
勝
手
に
決
め
つ
け
て
い
た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
の
で
す
。
私

も
こ
の
ま
ま
目
が
悪
く
な
り
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
ら
視
覚
障
害

者
に
な
り
ま
す
。
交
通
事
故
に
遭
い
、
足
が
動
か
な
く
な
っ
た
ら

身
体
障
害
者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
障
害
に
も
色
々
あ
り
、
先

天
性
や
後
天
性
、
病
気
や
交
通
事
故
、
様
々
な
原
因
が
き
っ
か
け

で
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
、
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
り
し
た

だ
け
で
、
差
別
は
し
て
は
い
け
な
い
と
頭
の
中
で
理
解
は
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
ま
で
心
の
ど
こ
か
で
、
見
え
な
い
線
引
き
を
し
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
台
湾
旅
行
で
日
本
と
は
違
う
も

の
を
色
々
見
て
、
心
の
中
に
あ
っ
た
線
引
き
が
、
ふ
と
消
え
た
の

が
自
分
の
中
で
分
か
り
ま
し
た
。 

日
本
で
は
、
現
在
、
聴
覚
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

っ
て
い
る
人
は
約
三
十
四
万
人
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

日
常
生
活
で
聞
こ
え
に
く
さ
を
感
じ
る
人
は
日
本
の
人
口
の
約
十

一
％
に
あ
た
る
約
千
四
百
万
人
以
上
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
人
た
ち
も
好
き
で
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
何
か
の
原
因
で
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
わ
け
で
、

中
身
は
私
た
ち
と
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

私
は
、
た
ま
た
ま
見
た
映
画
で
、
た
ま
た
ま
手
話
に
興
味
を
持

ち
、
た
ま
た
ま
家
族
で
行
っ
た
台
湾
旅
行
が
き
っ
か
け
で
、
聴
覚



 

 

障
害
の
方
々
に
対
す
る
思
い
が
が
ら
っ
と
変
わ
り
ま
し
た
。 

手
話
教
室
に
は
、
八
月
か
ら
通
い
始
め
て
ま
だ
、
数
回
で
す
。

こ
れ
か
ら
、
手
話
を
勉
強
し
て
い
く
こ
と
で
、
色
々
な
人
と
交
流

し
、
様
々
な
経
験
を
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら

手
話
と
は
違
う
も
の
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 し

か
し
、
今
回
手
話
に
興
味
を
持
ち
、
聴
覚
障
害
と
い
う
障
害

を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
私
に
と
っ
て
非
常
に
い
い

こ
と
で
し
た
。 

私
の
夢
は
、
手
話
を
通
じ
て
聴
覚
障
害
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
自
分
の
知
識
や
見
聞
を
広
め
る
こ
と
で
す
。 

ま
た
、
障
害
者
と
健
常
者
と
い
う
垣
根
を
壊
し
、
差
別
と
い
う

言
葉
自
体
を
な
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 


