
0570-070-810
ゼロ  ナナ  ゼロ の ハートライン

受付時間 8：30～17：15（土・日・祝日除く）
※一部のIP電話からはご利用できないことがあります

https://www.jinken.go.jp/（パソコン・携帯電話・スマートフォン共通）
インターネットでも人権相談を受け付けています。 インターネット人権相談

法務局で相談を受け付けています。法務局で相談を受け付けています。

ひとりで悩まず
電話してください。

相談は無料。

　　秘密は守りま
す。相談は無料。

　　秘密は守りま
す。
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インターネット上の

誹謗中傷

セクハラ・パワハラ等の

ハラスメント

いじめ
学校や職場での

夫・パートナーからの

暴 力


