
大阪法務局賞

老爷爷的心情
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我住的街道里正在努力整顿照料老年人的环境。为了不让他们陷入孤立无援

状态，邻居们尽量频繁地跟他们打招呼、经常组织他们一起吃饭、筹划各种活动

等。我家附近住着一对老年夫妻，因为他们没有孩子，有些事很不方便，所以我

母亲成了他们的监护人，照顾他们已经有一年了。老奶奶的痴呆症不断恶化，每

天在外面徘徊，幸亏她不去太远的地方，附近的邻居们都关心他们。我母亲成为

监护人后每个月都很忙，本来监护人是不需要照顾他们日常生活的，可是因为住

在附近又每天看到他们，所以就自然而然地帮他们洗衣服呀打扫卫生呀，有时还

帮着买东西。当然也可以请护理工帮忙，可是老爷爷不喜欢什么事都拜托不熟悉

的人干。放暑假后我去了老爷爷老奶奶家，看一看有没有我可以做的事，我看到

老奶奶的痴呆症比以前严重多了，我不由得很吃惊。看着母亲利索地做这做那我

觉得母亲真了不起。我看见老爷爷在院子里，我想跟他说说话于是我去了院子里，

老爷爷在院子里种了番茄、茄子，还播种了喇叭花的种子，老爷爷满脸笑容地跟

我说“这是开紫色的花”、“茄子留一个作为明年的种子”，还指着很小的茄子和青

色的番茄说“这个过几天就可以摘了，你来摘呀”。我很高兴，两天后我又去了老

爷爷家，可坐在院子里的老爷爷却神情不对，我叫了声“爷爷”可老爷爷不吱声，

我朝着老爷爷看得地方看过去，发现番茄、茄子、喇叭花都没有了，我问老爷爷

“唉，怎么没有了呢”老爷爷还是不吱声。就在这时老奶奶从家里走了出来，手

上拿着垃圾袋，我仔细一看看到了那垃圾袋里装着连根拔掉的番茄、茄子、喇叭

花。原来老奶奶以为是杂草，全部都连根拔了。我不禁脱口而出 “不能这样”，

可老爷爷却说“好了、好了是我拔掉的”。我无言以对，回家后我把这事跟母亲说

了，于是我才从母亲那里知道果然是老奶奶拔掉的，不只是这次，已经好几次了，

每次老爷爷都袒护着老奶奶。母亲还说老爷爷不想把老奶奶当作痴呆症对待，老

爷爷的心中还希望老奶奶跟以前健康时一样。别人把老奶奶当作痴呆症可老爷爷

却不想这样对待老奶奶。他还怕老奶奶的痴呆症发展到不得不去福利设施生活的

状态。 

   我对摆在我面前的痴呆症病情的现状束手无策，可想到老爷爷的心情却让我心

里堵得难受。 

 母亲对我说“不能责怪老奶奶，对于这件事就不要再跟老爷爷说什么了” 

  我好像有点懂了那悄悄地关心别人的难处。 

之后我买了老爷爷喜欢吃的无花果后去了他们家，老爷爷笑眯眯地对我说“谢谢”，



老爷爷剥了皮给老奶奶吃了。两人都笑眯眯地好像刚才什么事都没有发生过一样。 

 我对他们说“我还会再来玩的”，他俩回答我“一定再来玩啊” 

垃圾箱里的番茄和茄子还有喇叭花的幼苗进入了我的眼帘，于是我把垃圾箱

的盖子盖上后回家了。 




