
【人権相談所の案内】

各市町村では，特設人権相談所を開設しています。ここでは，人権擁護委員

などが対応している相談所について紹介します。

相談は無料で，秘密は守ります。

■京都市

＜昼間＞

・日時 原則毎月第３または第４木曜日 午後２時から午後４時

・場所 いずれかの区役所・支所で実施

＜夜間＞

・日時 原則偶数月第４水曜日 午後６時から午後８時（要事前予約）

・場所 京都市文化市民局共生社会推進室

（中京区・寺町通御池上る上本能寺前町４８８番地 市役所

分庁舎地下１階）

・予約先 京都市文化市民局共生社会推進室人権文化推進担当

・問い合わせ先 ０７５－２２２－３０９６

（午前８時４５分～午後５時３０分）

※相談日前日の正午までに電話にて御予約ください。

※区役所については，相談日当日，御予約なしでも相談いた

だけます。

※京都市文化市民局共生社会推進室での相談については，事

前予約がない場合，窓口を開設しません。

■向日市

・日時 毎月第２，第４火曜日 午前９時１５分～午前１１時３０分

（祝祭日の場合は変更）

・場所 向日市福祉会館

・問い合わせ先 向日市市民生活部 市民参画課 ０７５－９３１－１１１１



■長岡京市

・日時 毎月８日，１８日 午前１０時～１２時，午後１時～４時

（土曜，日曜，祝祭日は繰下げ）

・場所 市役所市民相談室

・問い合わせ先 長岡京市企画部人権推進課 ０７５－９５５－３１８０

■大山崎町

・日時 毎月第１，第３金曜日（祝祭日の場合は変更）

午後１時３０分～午後３時３０分

・場所 なごみの郷相談室

・問い合わせ先 大山崎町社会福祉協議会 ０７５－９５７－４１００

■宇治市

・日時 毎月第１木曜日 午前１０時～午後３時

・場所 宇治市役所会議室

（電話相談可 ０７７４－２０－８７２５（直通））

・問い合わせ先 宇治市市民環境部人権啓発課 ０７７４－２０－８７２５

■城陽市

・日時 毎月第２金曜日 午後１時～４時

第４金曜日 午前９時３０分～１２時，午後１時～４時

・場所 城陽市役所市民活動支援課相談室

（第２金曜日及び第４金曜日の午後）

城陽市男女共同参画支援センター「ぱれっとＪＯＹＯ」

（第４金曜日午前）

・問い合わせ先 城陽市市民環境部市民活動支援課

０７７４－５６－４００１

■八幡市

・日時 毎月第２，第４月曜日（ただし，偶数月は第３火曜日もあり）



午後１時～４時

・場所 八幡人権・交流センター相談室

・問い合わせ先 八幡市市民部人権啓発課 ０７５－９８１－３１２７

■京田辺市

・日時 毎月第２，第４水曜日 午後１時３０分～４時

（祝祭日の場合はなし）

※なやみごと（人権・行政）相談として実施

・場所 京田辺市役所市民相談室，中央公民館，北部住民センター，

三山木福祉会館（開催日により４施設で移動：確認要）

・問い合わせ先 京田辺市市民部人権啓発推進課 ０７７４－６２－４３４３

■木津川市

・日時 原則毎月第２火曜日 午後１時～４時

・場所 木津人権センター

・日時 原則毎月第４火曜日 午後１時～４時

・場所 加茂文化センター

・日時 原則毎月第３火曜日 午後１時～４時

・場所 山城支所別館

・問い合わせ先 木津川市市民部人権推進課 ０７７４－７５－１２１７

■久御山町

・日時 原則毎月第２火曜日 午前１０時～午後３時

（５月，１０月は午後１時～午後３時）

・場所 久御山町役場

・問い合わせ先 久御山町民生部住民福祉課 ０７５－６３１－６１１１，

０７７４－４５－０００１

■井手町



・日時 第１・第３月曜日 午後１時～４時

（祝祭日 無）

・場所 老人福祉センター「玉泉苑」（第１月曜日）

老人福祉センター「賀泉苑」（第３月曜日）

・問い合わせ先 井手町社会福祉協議会 ０７７４－８２－３４９９

■宇治田原町

・日時 毎月第１月曜日 午後１時３０分～午後４時３０分

（８月，１月はなし。祝祭日の場合は変更）

・場所 宇治田原町老人福祉センター「やすらぎ荘」

・問い合わせ先 宇治田原町税住民課 ０７７４－８８－６６３４

■笠置町

・日時 毎月第３火曜日 午後１時～４時

（祝祭日の場合は変更）

・場所 産業振興会館

笠置会館

笠置町役場（場所については問い合わせ要）

・問い合わせ先 笠置町税住民課 ０７４３－９５－２３０１

■和束町

・日時 毎月２７日 午後１時３０分～４時

（土曜・日曜・祝祭日は繰上げ，１２月は要確認）

・場所 和束町人権ふれあいセンター

・問い合わせ先 和束町人権啓発課 ０７７４－７８－３４８８

■精華町

・日時 毎月１５日 午後１時～４時

（土曜，日曜，祝祭日の場合は次の開庁日）

・場所 精華町役場（会議室）

・問い合わせ先 精華町住民部人権啓発課 ０７７４－９５－１９１９



■南山城村

・日時 毎月２０日 午前９時３０分～１２時

（祝祭日の場合は変更）

・場所 南山城村役場会議室

やまなみホール研修室

月ヶ瀬ＮＴ集会所（場所については問い合わせ要）

・問い合わせ先 南山城村総務課 ０７４３－９３－０１０１

■亀岡市

・日時 毎月第２，第４月曜日（祝日の場合は翌日）

午後１時３０分～午後４時３０分

・場所 市役所内市民相談室

・問い合わせ先 亀岡市役所生涯学習部人権啓発課

０７７１－２５－５０１８

■南丹市

・日時 第２火曜日（偶数月） 午後１時～午後４時

・場所 南丹市八木公民館

・日時 第３火曜日（奇数月） 午後１時～午後４時

・場所 南丹市日吉支所

・問い合わせ先 南丹市市民福祉部人権政策課 ０７７１－６８－００１５

■京丹波町

・日時 月１回（要問い合わせ）

・場所 ５，８，１１，２月 京丹波町健康管理センター

・問い合わせ先 京丹波町社会福祉協議会丹波支所

０７７１－８２－０１２６

・場所 ５，７，１１，１月 京丹波町瑞穂保健福祉センター



・問い合わせ先 京丹波町社会福祉協議会瑞穂支所

０７７１－８６－１４４０

・場所 ６，９，１２，３月 和知高齢者コミュニティセンター

・問い合わせ先 京丹波町社会福祉協議会和知支所

０７７１－８４－１８３３

■福知山市

・日時 毎月第４月曜日 １３時から１６時（祝日の場合変更）

（１０月と１２月は次のとおり）

１０月２５日 月曜日 １０時から１５時

１２月６日 月曜日 １０時から１５時

・場所 福知山市市民相談室

（１０月と１２月はプラザ会議室）

＜三和地域＞

・日時 毎月１５日 ９時から１２時（土日祝日の場合変更）

（１０月と１２月は９時から１５時）

・場所 福知山市三和支所３階

＜夜久野地域＞

・日時 毎月２０日 ９時から１２時（土日祝日の場合変更）

（１０月と１２月は９時から１５時）

・場所 福知山市夜久野ふれあいプラザ

＜大江地域＞

・日時 毎月１０日 ９時から１２時（土日祝日の場合変更）

（１０月と１２月は９時から１５時）

・場所 福知山市大江町総合会館

・問い合わせ先 福知山市地域振興部人権推進室

０７７３－２２－６１１１（代表）

■綾部市



・日時 毎月１０日 １３時から１５時（土日祝日の場合変更）

（１０月と１２月は１０時から１５時）

・場所 ・綾部市まちづくりセンター（１２月は市民ホール）

・物部会館，上林いきいきセンター（どちらも予約制）

・問い合わせ先 綾部市市民環境部人権推進課

０７７３－４２－３２８０（代表）

■舞鶴市

・日時 毎月第３木曜日 ９時から１２時

・場所 中総合会館

・問い合わせ先 京都地方法務局舞鶴支局 ０７７３－７６－０８５８

■京丹後市

・日時 １０月４日 １３時３０分から１６時

・場所 アグリセンター大宮（大宮町口大野２２８－１）

・日時 １２月６日 １３時３０分から１６時

・場所 峰山総合福祉センター（峰山町杉谷６９１番地）

・問い合わせ先 京都地方法務局京丹後支局 ０７７２－６２－０３６５

■宮津市

・日時 毎月第３金曜日 １０時から１２時

・場所 福祉・教育総合プラザ第２コミュニティルーム（宮津ミップ

ル内）

・問い合わせ先 宮津市企画部企画政策課人権啓発係

０７７２－４５－１６１５

■与謝野町

＜加悦地域＞

・日時 毎月２５日 １３時から１５時

（土日祝日の場合は翌平日）



・場所 社協加悦支所（与謝野町商工会加悦支所内）

＜岩滝地域＞

・日時 毎月１０日 １３時から１５時

（土日祝日の場合は翌平日）

・場所 岩滝ふれあいセンター

＜野田川地域＞

・日時 毎月１８日 １３時から１５時

（土日祝日の場合は翌平日）

・場所 野田川老人憩いの家（社協野田川支所内）

・問い合わせ先 与謝野町住民環境課 ０７７２－４３－９０３０

人権イメージキャラクター
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